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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　Я работаю в ресторане.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Можете поприветствовать человека, с которым встретились спустя продолжительное время.

2. 日本に来てどのぐらいですか？

☆☆☆
02

身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Можете простыми словами ответить на вопрос близкого человека о том, что у вас происходит в 
последнее время. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Можете простыми словами рассказать о работе, которой вы занимаетесь в Японии.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　Я люблю играть в компьютерные игры.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Можете простыми словами рассказать о своих хобби и о том, что любите.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете рассказать о том, как проводите выходные, и задать подобные вопросы собеседнику.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Можете прочитать информацию о рабочем персонале на стенде сотрудников в магазине / кафе и 
прочих заведениях и понять, что написано про их семьи, хобби и т.п.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Для представления себя на стенде сотрудников можете кратко написать про свои хобби и про то, 
как проводите выходные.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

今の私
Нынешний / нынешняя я

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第 3 課　冬はとても寒くなります　Зимой становится очень холодно.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 春は桜の花が咲きます

☆☆☆
08

日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
Можете посмотреть короткое видео про времена года в Японии и понять про особенности каждого 
сезона.

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
Можете рассказать простыми словами об особенностях времён года в своей стране.

3. もみじの景色がきれいですから

☆☆☆
10

自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
Можете рассказать простыми словами о любимом времени года и сказать, почему оно вам 
нравится.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第 4 課　昨日はすごい雨でしたね　Вчера шёл сильный дождь.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
Можете обменяться приветствиями, затрагивая при этом тему погоды.

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
Можете послушать прогноз погоды и в целом понять его содержание.

3. 台風が来てます
☆☆☆

13 天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
Можете читать и понимать короткие посты о погоде в социальных сетях.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

季節と天気
Времена года и погода

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第 5 課　とてもにぎやかで便利です　Очень оживлённо и удобно. 
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
Можете простыми словами поделиться впечатлениями о городе, в котором живёте.

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
Можете спросить о рекомендованных к посещению местах и понять ответы.

3. タウンマップ
☆☆☆

16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
Можете понять информацию о достопримечательностях, магазинах и т.п., смотря карту города.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？　Как дойти до почты?
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
Можете спросить дорогу у другого человека и понять ответ.

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
Можете по телефону спросить дорогу и понять ответ.

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
Можете объяснить, как проехать до места назначения, когда вас подвозят на машине.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

私の町
Мой город

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　Я заблудился(-лась), поэтому немного опоздаю. 
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
Можете спросить о времени и месте встречи и понять ответ.

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
Можете обговорить и назначить время и место встречи.

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22 待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
Можете прочитать и понять сообщение об опоздании от человека, с которым назначена встреча.

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
Можете написать сообщение о том, что опаздываете на встречу.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第 8 課　野球、したことありますか？　Ты когда-нибудь играл(-а) в бейсбол?
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. もう行きましたか？
☆☆☆

24 相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
Можете пригласить собеседника поесть, за покупками и т.п., спросив о его опыте и предпочтениях.

2. このあと、どうしますか？

☆☆☆
25

いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
Можете обсудить с человеком / людьми, с которым(-и) вышли погулять, что будете делать дальше, 
куда пойдёте и т.п.

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
Можете поделиться с собеседником впечатлениями о мероприятии, на котором вы были вместе.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
Совместные прогулки

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第 9 課　読み方を教えてもらえませんか？　Не подскажете, как это читается?
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
Можете простыми словами рассказать про свой опыт изучения японского языка.

2. 会話は得意です
☆☆☆

28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
Можете поделиться впечатлениями и комментариями по поводу изучения японского языка.

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
Можете попросить о помощи, когда сталкиваетесь с трудностями в изучении японского языка.

4. いい練習のし方がありますか？

☆☆☆
30

日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
Можете читать публикации на форумах, посвящённых изучению японского языка, и понимать 
полезные советы.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第10 課　日本語教室に参加したいんですが…　Я бы хотел(-а) ходить на курсы японского языка.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
Можете понять информацию (место, дату и время и т.п.) в объявлении о курсах в общественном 
центре и других местах.

2. 合気道をやってみたいんですが…

☆☆☆
32

役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
Можете задать вопросы по интересующему вас курсу сотруднику на стойке ресепшн и понять 
ответ.

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33 地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете расспросить друга о районных курсах японского языка и ответить на подобные вопросы.

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
Перед началом посещения курсов японского языка можете простыми словами рассказать о своём 
опыте обучения и ожиданиях от курсов.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

日本語学習
Изучение японского языка

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично



初級1　Can-doチェック- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　Я куплю и принесу мясо и овощи.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. だれが何を持って行きますか？

☆☆☆
35

バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
Можете обсудить и решить, кто и что будет делать для подготовки к барбекю или другим подобным 
мероприятиям.

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
Можете обсудить, что лучше купить для вечеринки или другого подобного мероприятия.

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37 店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
Можете спросить у сотрудника магазина о составе продукта и его сроке годности и понять ответ.

4. 食品表示 

☆☆☆
38

食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
Можете прочитать этикетку на продукте, чтобы убедиться, что он не содержит то, что вы не можете 
употреблять.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第12 課　お弁当、おいしそうですね　Этот обэнто вкусно выглядит.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
Посмотрев на еду, можете поделиться впечатлениями от её внешнего вида.

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
Можете прокомментировать своё впечатление от еды, которую вам посоветовали.

3. 卵の料理です

☆☆☆
41

料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спросить о вкусе блюда, входящих в него ингредиентах и т.п. и ответить на подобные 
вопросы.

4. カップ焼きそばの作り方 

☆☆☆
42

インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
Можете понять порядок действий, прочитав инструкцию к продуктам быстрого приготовления и 
т.п.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

おいしい料理
Вкусные блюда

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第13 課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです　Похоже, минут через десять закончится. 
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. パソコンが動かないんですが…

☆☆☆
43

職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
Можете объяснить ситуацию вышестоящему сотруднику, если что-то на работе вызывает у вас 
затруднение.

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
Можете кратко рассказать о текущем положении дел на работе, когда вас спрашивают.

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45 職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
Можете спросить, как пользоваться тем или иным устройством на работе, и понять ответ.

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
Можете понять, что вам нужно делать на рабочем месте, послушав объяснения и указания.

5. お知らせのメール
☆☆☆

47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
Можете читать и понимать простые деловые письма.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？　Можно мне взять отгул?
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
Можете позвонить на работу, чтобы сказать, что опоздаете или возьмёте отгул.

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
Можете попросить у коллег разрешения отойти при покидании рабочего места ненадолго.

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
Может заранее попросить разрешения, когда хотите взять отгул на работе.

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51 休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
Можете спросить и понять, как заполнять различные документы (заявление на отпуск и т.п.).

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
Общение по работе

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第15 課　熱があってのどが痛いんです　У меня температура и болит горло.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
Можете простыми словами объяснить в больнице свои симптомы.

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
Можете понять на слух указания врача в больнице.

3. 問診票

☆☆☆
54

病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
Можете заполнить необходимую информацию в медицинской анкете на стойке регистрации 
больницы.

4. 熱を下げるお薬です

☆☆☆
55

薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
Можете понять способ применения лекарственных средств и меры предосторожности, послушав 
инструкцию.

5. 薬の説明

☆☆☆
56

薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
Можете понять указания по применению и дозировке лекарственных средств, прочитав 
инструкцию.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第16 課　食べすぎないようにしています　Я стараюсь не переедать.
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57 体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
Можете дать совет, когда кто-то плохо себя чувствует, или выслушать и понять совет.

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
Можете рассказать о том, что вы делаете для поддержания здоровья.

3. 食中毒が増えています

☆☆☆
59

流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
Можете в общих чертах понять содержание новостей о распространённой болезни (инфекции): её 
название, симптомы, методы профилактики и т.д.

4. 病気予防のポスター

☆☆☆
60

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
Можете понять симптомы, методы профилактики и другую информацию о болезни, посмотрев на 
плакат в больнице.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

健康な生活
Здоровый образ жизни

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第17課　兄がくれたお守りです　Это – защитный амулет омамори, который мне подарил старший брат. 
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. ごめんください
☆☆☆

61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
Можете обменяться простыми приветствиями, когда приходите к кому-то в гости.

2. これ、お土産です
☆☆☆

62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
Можете дать простой комментарий к сувениру (что это за вещь, какая она), который дарите.

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63 自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
Можете рассказать о своих вещах: например, где вы их купили, кто вам их подарил и т.п.

4. お礼のメール

☆☆☆
64

家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
Можете написать простое письмо, чтобы поблагодарить кого-то, например, за приглашение в 
гости.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

第18 課　何かプレゼントをあげませんか？　Как насчёт того, чтобы подарить что-нибудь?
活動・Can-do

Практика (задания) и "Can-do"
評価

Самооценка

1. おめでとうございます
☆☆☆

65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
Можете поздравить с днём рождения, свадьбой и т.д.

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
Можете обсудить, что подарить тому или иному человеку, когда выбираете ему подарок.

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
Можете поблагодарить человека за полученный от него подарок.

4. 誕生日の書き込み

☆☆☆
68

友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
Можете прочитать и понять пост в социальной сети, который ваш друг опубликовал в свой день 
рождения.

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
Можете написать поздравительное или прощальное сообщение на открытке.

コメント Комментарии （年 /月 /日）(Г/М/Д) （　　／　　／　　）

交際
Общение

▶トピック
　Тема

Не очень (пока сложно) Хорошо Отлично


