
©The Japan Foundation

初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
Какие сезоны есть в вашей стране?

冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

日
にほん
本の四

し き
季についての短

みじか
い動
どうが
画を見

み
て、季

きせつ
節の特

とくちょう
徴を理

りかい
解することができる。

 Можете посмотреть короткое видео про времена года в Японии и понять про особенности каждого сезона. 

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Новые слова

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ
い b.すずしい c. 寒

さむ
い d. 暖

あたた
かい e.	じめじめする／

	 蒸
む
し暑
あつ
い

f. 雨
あめ
が降

ふ
る g. 雪

ゆき
が降

ふ
る h. 桜

さくら
の花
はな
が咲

さ
く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴

な
く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Послушайте, смотря на иллюстрации.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Слушайте и повторяйте слова.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Послушайте и выберите из иллюстраций a–j.

03-01

03-01

03-02
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Слушаем аудиозапись.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
     Вы смотрите видео о Японии.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Выберите характеристики каждого сезона в Японии из иллюстраций a–j в разделе 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Проверьте значение слов и послушайте аудиозапись ещё раз.

たくさん  много｜ 学
がっこう
校  школа

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ
月

8月
がつ

9
くがつ
月

3月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ
月

1月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
                  Послушайте аудиозапись и заполните пропуски.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

Какие грамматические формы использовались для описания изменений?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
               Послушайте аудиозапись ещё раз, обращая внимание на грамматические формы.

03-04

03-03
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自
じぶん
分の国

くに
の季
きせつ
節の特

とくちょう
徴について、簡

かんたん
単に話

はな
すことができる。

 Можете рассказать простыми словами об особенностях времён года в своей стране.

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Слушаем диалоги.

自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節や気
き こ う

候について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
    Четыре человека рассказывают о сезонах и климате в своих странах.

( 1 ) 	それぞれの国
くに

の季
き せ つ

節は、a-d のどれですか。
        Выберите из иллюстраций a–d сезоны, которые есть в странах из диалогов①–④.

a. b. c. d.

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

 4
よ に ん

人の国
くに

の季
き せ つ

節には、それぞれどんな特
とくちょう

徴がありますか。ア- キから選
えら

びましょう。
Послушайте ещё раз. Какие особенности свойственны сезонам той или иной страны? Выберите из пунктов ア–キ.

	 ア. 夏
なつ
はとても暑

あつ
い・冬

ふゆ
はとても寒

さむ
い	 イ. 一

いちねんじゅう
年中夏

なつ
	 ウ. 冬

ふゆ
が長
なが
い　

	 エ .ずっと暑
あつ
い	 オ. 雨

う き
季と乾

かん き
季がある	 カ . 四

し き
季がある	 キ . 雪

ゆき
がたくさん降

ふ
る

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
Проверьте значение слов и послушайте диалоги ещё раз.

同
おな
じ  одинаковый ｜ 40度

ど
  40 градусов  （～度

ど
  ... градусов）｜マイナス  минус

短
みじか
い  короткий ｜  そうなんですか  Понятно. / Вот оно как.

03-05 03-08

どんな季
き せ つ

節がありますか？2.
09
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2 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
  Рассказываем о временах года в своей стране.

陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。 雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

そうですか。 そうですか。

でも、冬
ふゆ

が とても長
なが

いです。

10 月
がつ

ごろから 5 月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

でも、夏
なつ

が とても暑
あつ

いです。

40 度
ど

になります。

乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。

そうなんですか。 そうなんですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
Послушайте диалоги.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　 
Слушайте и повторяйте вслед за диктором по методике «Шедоуинг».

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

や住
す

んでいるところの季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
Расскажите, какие сезоны есть в вашей родной стране или в месте, где вы сейчас живёте.

03-09 03-10 03-11

03-09 03-10 03-11
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か わ の

野 メリ アラム
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自
じぶん
分が好

す
きな季

きせつ
節とその理

りゆう
由について、簡

かんたん
単に話

はな
すことができる。

 Можете рассказать простыми словами о любимом времени года и сказать, почему оно вам нравится. 

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Слушаем диалог.

川
か わ の

野さんとメリさんとアラムさんが、好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しています。 
Кавано, Мэри и Арам разговаривают о своих любимых временах года.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

 好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか。a-d から選
えら

びましょう。
Сначала послушайте диалог, не смотря на текст. Какие у говорящих любимые времена года? Выберите из пунктов a–d.

a. 春
はる
　　　　b. 夏

なつ
　　　　c. 秋

あき
　　　　d. 冬

ふゆ

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

好
す

きな季
き せ つ

節

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。　　　　 

 どうしてその季
き せ つ

節が好
す

きですか。ア- カから選
えら

びましょう。  
Послушайте диалог ещё раз. Почему говорящим нравятся именно эти времена года? Выберите из иллюстраций ア–カ.

ア.すずしい イ. 果
くだもの
物がおいしい ウ.もみじの景

けしき
色がきれい

エ . 海
うみ
や山
やま
で遊
あそ
ぶのが好

す
き オ. 暑

あつ
いのが好

す
き カ . 暑

あつ
いのが苦

にがて
手

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

どうして？ ， ， ，

03-12

03-12

もみじの景
け し き

色がきれいですから3.
10
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( 3 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　 
Послушайте ещё раз, смотря на текст диалога.

03-12

　川
かわ の

野	：	 アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

アラム	：	 そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

　川
かわ の

野	：	 どうしてですか？

アラム	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが苦
にが て

手ですから。秋
あき

はすずしいですから好
す

きです。

	 	 	 メリさんは？

　メリ	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。

　川
かわ の

野	：	 へー、そうですか。

　メリ	：	 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

	 	 	 川
か わ の

野さんは？　どの季
きせ つ

節が好
す

きですか？

　川
かわ の

野	：	 私
わたし

も秋
あき

が好
す

きですね。

アラム	：	 どうしてですか？

　川
かわ の

野	：	 もみじの景
けし き

色がきれいですから。

アラム	：	 そうですね。

　川
かわ の

野	：	 それに、果
くだもの

物もおいしいですよね。

	 	 	 ぶどうとか梨
なし

とか。

どうして  почему｜ぶどう  виноград｜ 梨
なし

  груша

～よね

相
あいて
手もそうだと思

おも

っている
ことを確

かくにん
認するときの言

い

い方
かた

Используется для уточнения, согласен ли с вами собеседник.
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Послушайте аудиозапись и заполните пропуски. 

Ａ：好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

Ｂ：秋
あき

が　　　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が苦
にが て

手です。

（Ａ：秋
あき

が好
す

きです）

Ｂ：どうしてですか？

Ａ：もみじの景
けし き

色がきれいです　　　　　　。

秋
あき

はすずしいです　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きです　　　　　　、夏
なつ

が好
す

きです。

海
うみ

　　　　　　山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

果
くだもの

物もおいしいですよね。ぶどう　　　　　　梨
なし

　　　　　　。

	「いちばん」はどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

Как вы думаете, что значит いちばん?

	「～が好
す

きです／苦
にがて

手です」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

Какая форма используется перед ～が好
す

きです／苦
にがて

手です?

	理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍❺

Какие конструкции использовали говорящие, чтобы сказать о причине?

	例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏➐

Какие конструкции использовали говорящие, чтобы привести пример?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Послушайте диалог ещё раз, обращая внимание на грамматические формы.

03-13

03-12
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2 	 好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
Расказываем о том, какое время года нравится и почему.

アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

どうしてですか？

暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。

それに、果
くだもの

物がおいしいですから。

そうですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Послушайте диалог.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Слушайте и повторяйте вслед за диктором по методике «Шедоуинг».

( 3 ) 自
じ ぶ ん

分の好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
Расскажите о своём любимом времени года. Если не знаете, как сказать что-либо по-японски, посмотрите в 
словаре.

03-14

03-14
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2.　どんな季きせ つ節がありますか？

① 03-05 Ａ：	ジョーイさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

です。ずっと暑
あつ

いです。

Ａ：	そうですか。

② 03-06 Ａ：	タムさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

Ａ：	へー。

Ｂ：	でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。

③ 03-07 Ａ：	バヤルさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	夏
なつ

は40度
ど

、冬
ふゆ

はマイナス40度
ど

になります。

Ａ：	へー、そうなんですか。

1.　春はるは桜さくらの花はなが咲さきます

03-03 春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。

梅
つ ゆ

雨は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。じめじめしています。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。セミが鳴
な

きます。学
がっこう

校が休
やす

みになります。

秋
あき

はすずしくなります。もみじがきれいです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

いです。雪
ゆき

が降
ふ

ります。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 03-08 Ａ：	陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	私
わたし

の国
くに

にも四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても短
みじか

いです。

	 	 冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10月
がつ

ごろから5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ります。とても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Прочитайте иероглифы ниже и проверьте их значение.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Прочитайте, обращая особое внимание на подчёркнутые иероглифы.

	 ①	秋は、果
くだもの
物がおいしいです。

	 ②	春は、いろいろな花が咲
さ
きます。

	 ③	私
わたし
は、暑いのが大

だい
好
す
きですから、夏が好

す
きです。

	 ④	Ａ：バチカさんの国
くに
には、どんな季節がありますか？

	 　	Ｂ：日
にほん
本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Используя компьютер или смартфон, напечатайте подчёркнутые выше иероглифы.

季
き

節
せつ

季節 季節 花
はな

花 花

春
はる

春 春 同
おな

じ 同じ 同じ

夏
なつ

夏 夏 暑
あつ

い 暑い 暑い

秋
あき

秋 秋 寒
さむ

い 寒い 寒い

冬
ふゆ

冬 冬

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nに
ナA- に　　なります
イA-く　

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。
Весной цветёт сакура. Становится теплее.

- なります (なる) (начинаться / становиться) используется для передачи изменений. В этом уроке конструкция 
используется для описания климатических изменений.

- C ナ-прилагательными используется форма ～になります.	У イ-прилагательных окончание い меняется на く – 
получается ～くなります.

•	「なります（なる）」は変化を示します。この課では、気候の変化を表すときに使っています。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～になります」の形を使います。イ形容詞の場合は、語尾の「い」を「く」に変えて「～くなります」
になります。

［	例
れい
	］	▶夏

なつ

は学
がっこう

校が休
やす

みになります。
Летом в школах начинаются каникулы.

▶花
はな

が咲
さ

いて、公
こうえん

園がきれいになりました。
Распускаются цветы, и парки преображаются.

▶Ａ	：	ちょっと、すずしくなりましたね。
 Немного похолодало.

Ｂ：	そうですね。
 Точно.

いちばん	
ナA-です

	 イA- いです

秋
あき

がいちばん好
す

きです。
Я больше всего люблю осень.

- いちばん	(досл. первый по порядку) перед прилагательными употребляется в значении «самый».

•	「いちばん」はもともとは「順序が最初」という意味ですが、形容詞の前につくと「もっとも」という意味を表します。

［	例
れい
	］	▶Ａ	：	好

す

きな季
きせ つ

節はいつですか？
 Какое Ваше / твоё любимое время года?

　Ｂ	：	春
はる

がいちばん好
す

きです。
 Я больше всего люблю весну.

▶日
にほん

本では、8月
がつ

がいちばん暑
あつ

いです。
В Японии август – самый жаркий месяц.
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➌
イA- い	のが	 　好

す

きです
	 　苦

にがて

手です

私
わたし

は暑
あつ

いのが好
す

きです。寒
さむ

いのが苦
にがて

手です。
Я люблю тёплую погоду. А холод не по мне.

- В уроке 2 была изучена конструкция "глагол в словарной форме ＋ のが好
す
きです". Например, ゲームをするのが好

す
きで

す (Я люблю играть в компьютерные игры). の также может добаляться к イ-прилагательным: 暑
あつ
い／寒

さむ
い ＋ のが好

す

きです (Я люблю жару / холод). Здесь это выражение используется для передачи погодных предпочтений.

- Выражение 苦
にがて
手 (разг. не по мне / не моё) в отличие от 好

す
きじゃない менее категорично, поэтому часто 

используется в разговоре.

- В отрицательных формах が часто меняется на は (например, ～のは好
す
きじゃないです или ～のは好

す
きじゃありません).

•	 第 2 課では、「ゲームをするのが好きです。」のように、「動詞の辞書形+のが好きです」の形を勉強しました。イ形容詞の場合
も「の」をつけて、「暑い／寒い＋のが好きです」のように言います。ここでは、気候の好き嫌いを言うときに使っています。

•	「苦手」は得意じゃないという否定的な意味の表現で、「好きじゃない」よりも婉曲的な言い方になるため、会話でよく使われます。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」のように、「が」が「は」に変化することが多いです。

［	例
れい
	］	▶寒

さむ

いのはあまり好
す

きじゃないです。
Я не очень люблю холод.

➍ ナA-	です　　　	から
イA- い	です　　

秋
あき

が好
す

きです。もみじの景
けしき

色がきれいですから。
Я люблю осень. Ведь виды с красными клёнами момидзи такие красивые.

- から ставится в конце предложения для выражения причины. В примере もみじの景
けしき
色がきれいですから	(Ведь 

красные клёны момидзи такие красивые) уточняется причина, по которой говорящему нравится осень.

- В этом уроке объясняется конструкция "прилагательное です	＋	から". から	также может использоваться в 
предложениях с глаголами.

•	「から」は、文末について理由を表します。例文の「もみじの景色がきれいですから。」は、秋が好きな理由を示しています。
•	 この課では「形容詞です＋から」の形を取り上げますが、「から」の前には動詞文も使われます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	好

す

きな季
きせ つ

節はいつですか？
 Какое Ваше / твоё любимое время года?

	 	 Ｂ	：	秋
あき

です。
 Осень.

	 	 Ａ	：	どうしてですか？
 Почему?

	 	 Ｂ	：	果
くだもの

物がおいしいですから。
 Потому что фрукты вкусные.
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❺ S1から、S2

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。
Мне очень нравится, когда жарко, поэтому я люблю лето.

- から может не только стоять в конце предложения, но и соединять две его части: S1 указывает на причину S2. 

- В этом уроке изучаются способы присоединения から к существительным, прилагательным и глаголам.

•	 理由の「から」は文末に使われるだけではなく、文と文をつなぐ働きがあります。S1が S2の理由を示します。

•	 この課では、名詞文、形容詞文、動詞文に接続する形を取り上げます。

［	例
れい
	］	▶果

くだもの

物がおいしいですから、秋
あき

が好
す

きです。
Осенью вкусные фрукты, поэтому я люблю осень.

▶夏
なつやす

休みがありますから、夏
なつ

がいちばん好
す

きです。
Я больше всего люблю лето, потому что летом каникулы.

➏ N1やN2

海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。
Я также люблю отдыхать на море и в горах.

- Частица や, как и частица	と, соединяет существительные. В отличие от と частица や используется для 
обозначения примеров. В предложении выше подразумевается, что говорящий, помимо моря и гор, также 
любит отдыхать и в других местах (реки, леса и т.п.). Море и горы выступают здесь в качестве примеров, а весь 
список не перечисляется.

- После N2 также можно добавить など	– получится N1やN2など.

•	 助詞「や」は、「と」と同じで名詞と名詞をつなぎます。「と」との違いは、「や」は例を挙げるときに使われることです。この文
では、海と山以外にも、川や森などで遊ぶことが考えられますが、全部を言わないで、代表例として海と山を挙げています。

•	 N2のあとに「など」をつけて「N1やN2など」と言うこともあります。

［	例
れい
	］	▶春

はる

は、桜
さくら

やチューリップなどの花
はな

が咲
さ

きます。
Весной цветёт сакура, тюльпаны и другие цветы.
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➐ N1とか（N2とか）

秋
あき

は果
くだもの

物がおいしいですよね。ぶどうとか梨
なし

とか。
Осенью вкусные фрукты, правда? Например, виноград и груши.

- Эта конструкция используется для описания примеров. В предложении выше говорящий приводит примеры 
вкусных осенних фруктов.

- В отличие от や из пункта ➏ とか может использоваться, когда приводят в пример что-то одно. В таком случае 
используют конструкцию N1とか.

- По сравнению с や, とか	– это разговорная частица, поэтому она часто используется в разговорной речи.

- В этом уроке мы разобрали примеры с существительными, однако とか может добавляться и к другим частям 
речи: глаголам, прилагательным. Кроме того, とか может стоять и в середине, и в конце предложения.

•	 例を挙げるときの言い方です。ここでは、秋のおいしい果物の例を挙げています。

•	「とか」は、➏の「や」とは違い、例示するものが 1つでもかまいません。このときは、「N1とか」になります。

•	「や」に比べると口語的な表現で、話し言葉に多く使われます。

•	 ここでは、名詞につく例だけを扱いますが、「とか」は形容詞や動詞など、ほかの言葉のあとにも用いられます。また、文中に
も文末にも使われます。

［	例
れい
	］	▶夏

なつやす

休みに、どこか旅
りょこう

行に行
い

きたいですね。北
ほっかいどう

海道とか。
Летом хочу отправиться куда-нибудь в путешествие. Например, на Хоккайдо.

▶Ａ	：	どんなスポーツが好
す

きですか？
 Какой спорт Вам / тебе нравится?

	 	 Ｂ	：	スキーとか、スケートとか、ウィンタースポーツが大
だい

好
す

きです。
 Я люблю лыжи, коньки и другие зимние виды спорта.
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● 日
にほん

本の気
きこう

候　Климат Японии

 Япония – вытянутая с севера на юг страна, поэтому климат сильно отличается в зависимости от региона.

　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。
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東
とうきょう

京　Токио
 В Токио теплеть начинает приблизительно с конца марта, и наступает весна. Летом, с июля по август, очень душно, 
иногда температура воздуха достигает 40 градусов. В октябре начинает понемногу холодать. Зима длится с декабря по 
февраль, дуют холодные ветра и стоит сухая ясная погода. Снег в Токио – редкое явление, за год может выпасть всего 
несколько раз.

　東京では、3月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7月から8月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が 40 度近くに
なる日もあります。10月ごろからだんだん寒くなり、12月から2月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気
が続きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1年で数回程度です。

北
ほっかいどう

海道　Хоккайдо
 Остров Хоккайдо расположен на самом севере Японии. Летом здесь прохладно, а зимы суровые. Летом 
температура, превышающая 30 градусов, держится всего несколько дней, а зимой показания термометра часто 
опускаются ниже нуля даже днём. Самая низкая температура может достигать -20 градусов. Зимой выпадает много 
снега.

　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は 30 度を超える日は数日しかありませんが、冬
の間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス20 度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。

Ниигата Хоккайдо

Окинава Токио

Самая высокая температура

Средняя температура

Самая низкая температура

Количество осадков
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沖
おきなわ

縄　Окинава
 Окинава расположена на юге Японии. Здесь субтропический климат и весь год тепло. С апреля по октябрь 
можно купаться. Даже зимой практически не бывает дней, когда температура опускается ниже 10 градусов. Климат 
благоприятен из-за отсутствия перепадов температур. Однако с июля по октябрь длится сезон тайфунов. В год 
случается около 10 тайфунов.

　日本の南にある沖縄は、1年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4月ごろから10月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気
温が10 度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では 7月から10月は台風のシー
ズンとなり、毎年 10個程度の台風が接近します。

日
にほんかいがわ

本海側　Побережье Японского моря
 Климат побережья Японского моря (префекту ры Ниигата, Тояма, Исикава и др.) отличается от 
Тихоокеанского побережья, на котором расположен Токио. Летом здесь много очень жарких дней, а зимой часто 
стоит непогода: идут дожди и снег. В некоторых местах сугробы достигают нескольких метров в высоту.

　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬
は天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

● 梅
つ ゆ

雨　Сезон дождей цую

 Сезон дождей длится с конца мая по середину июля. С приходом сезона дождей повышается не только температура, 
но и влажность. Продукты быстро портятся, поэтому нужно опасаться пищевого отравления. Кроме того, на кухне 
и в ванной может завестись плесень, а после стирки вещи трудно высушить, из-за чего уборка и стирка могут стать 
затруднительным занятием. После окончания сезона дождей начинается настоящее лето.

　梅雨は、5月の終わりから7月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやす
くなるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

● 桜
さくら

と花
はな み

見　Сакура и ханами

 Нежно-розовые цветы сакуры, распускающиеся с конца марта 
по апрель, являются символом прихода весны. Кроме того, цветение 
сакуры приходится на смену финансового и учебного года, поэтому тесно 
ассоциируется с выпускными в учебных заведениях и началом учёбы. 
 Перед началом сезона цветения в прогнозах погоды сообщают о том, 
когда ожидается начало, пик и конец цветения сакуры.
 В каждом регионе есть знаменитые места для ханами – любования 

сакурой. Во время ханами 
люди устраивают пикники 
под деревьями, едят и 
выпивают, любуясь цветами. В известных деревьями сакуры парках каждый 
год можно увидеть множество людей, устраивающих пикники под цветущими 
ветвями. Некоторые люди приходят рано утром, чтобы занять лучшие места. 
Такая практика называется “басётори” (занимать место).
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　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、春
が来たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり目なの
で、卒業や入学のイメージと結び付けられることもあります。
　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開になり、
いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を見
ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜で有
名な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見をする光
景が見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから「場所取り」
をすることもあります。

● 紅
こうよう

葉　Красные осенние листья

 С наступлением осени зелёные листья меняют свой цвет на 
красный, оранжевый или жёлтый. Это – “ко:ё:”. С наступлением 
сезона люди отправляются в горы, долины и парки полюбоваться 
красивыми листьями. Сезон красных листьев обычно длится с 
октября по ноябрь, но в зависимости от региона и высоты над 
уровнем моря период может отличаться. В интернете можно 
найти информацию о том, в какой фазе листья (начали менять 
цвет / в самом «цвету» / опадают и т.п.) в местах для любования 
“ко:ё:” по всей стране. Однако в отличие от ханами, осенью 
устраивать пикники под деревьями не принято.

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅葉」
といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓谷、庭園
などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11月ぐらいで、地方や標高によっ
て違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉がどのような状態か
（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べることができます。ただし、
紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたりお酒を飲んだりする習慣はあ
りません。

● セミ　Цикады

 Цикады – это живущие на верхушках деревьев насекомые, которые издают громкий 
стрекот. В Японии они начинают повсюду стрекотать с наступлением лета. Стрекот 
цикад, раздающийся из лесов, парков и даже в жилых кварталах, является «голосом» 
японского лета. Этот стрекот различается от вида цикад, и некоторые из них названы по 
тому звуку, который издают: “мин-мин-дзэми”, “цуку-цуку-боси”, “кана-кана” и другие. 
Одновременный стрекот большого количества насекомых называется «хор цикад» 
(“сэмисигурэ”) – он часто используется в дорамах и аниме в качестве звукового эффекта 
для передачи атмосферы лета, поэтому некоторые иностранцы, приехав в Японию летом 
и услышав стрекот цикад, могут подумать: «Это же звук, который я слышал(-а) в аниме / 
фильме!».

　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴きます。森や公園だけでなく、
住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツ
クツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き声がそのまま呼び名になったセミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐ
れ」とも呼ばれています。「せみしぐれ」はドラマやアニメで夏を表す効果音としてもよく使われるので、夏に海外から日本に来た人は、
セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラマやアニメで聞いた音！」と思う人もいるそうです。


