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表現 

し 

丘 

 
 

 

 

ひょうげん 

Expressions 
    

 

 

建物 たても↓の／たて↓もの building 

 
た ん ご   ひょうげん 

ショッピングモール ショッピングモ↓ール shopping mall 
い ち ど  

単語ではなく、文レベルの表現 

Sentence-level expressions rather 
single words 

一度 いちど↓／いちど○ once 

 

場所 ばしょ○ place 

ぜひ ぜ↓ひ definitely 

おすすめ おすすめ○ recommended 
 

 

知っている しっている○ know 

知る［2］ しる○ to know 

 

 
 

 

そうね…… そ↓うね…… Hmm... (used when the speaker is thinking) 

そうだなあ そ↓うだなあ Let’s see... (used when the speaker is 

thinking) 

 

 

 

美しい うつくし↓い beautiful 

 

有名（な） ゆうめい（な）○ famous 

 
 

おか○ hill 

 

   

   
 

   
 

   
 

   
 

   

 
 

 

 
 

 

 
ど う し わ 

動詞のグループ分け Verb groups 
い の 

［1］ 1 グループ Group 1（行く、飲む etc.） 
み た 

［2］ 2 グループ Group 2（見る、食べる etc.） 
く 

［3］ 3 グループ Group 3（来る、する） 

記号の説明 (Explanation of the symbols used) 
  

スポーツ センター スポーツセ↓ンター sports center 

たてもの 

し 

うつく 

おか 

 

 ゆうひ○ sunset 

タウンマップ タウンマ↓ップ map of town 

 
 

め↓いぶつ local specialty 

 
 

ひょうばん○ reputation 

 

～ ha ～ヘクタ↓ール ～ ha (hectares, 1 ha = 10,000 m
2
) 

 

 バーベキューじょう○ barbecue area 

than 
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cycling course サイクリングコ↓ース サイクリングコース 

じ 

グレーの字 

Gray text 

さんこう ご  い  

参考語彙 Reference words 
たっせい ちょくせつひつよう 

Can-do の達成には直接必要はないけれ 
か で 

ど、その課に出てくることば 
These words themselves are not needed to 

achieve the Can-dos, but they do appear in 

the lesson 

つぎ さんこう ご  い  

次のようなことばが参考語彙です。 
The following are examples of types of ref- 

erence words. 

 
かいわれんしゅう つ  い  か ご  い  

・ 会話練習での追加語彙 
Additional words in dialogue practice 

どっかい そ ざ い  なか で 

・ 読解素材の中に出てくることば 
Words that appear in reading compre- 

hension materials 

みせ  ひと つか  ていねい 

・ 店の人などが使う丁寧なことば 
Polite words that staff in shops, etc. use 

こ ゆ う め い し  さくひんめい  ち め い  

・ 固有名詞（作品名、地名など） 
Proper nouns (titles, place names, etc.) 

 

さ い し ゅ つ ご い  

再出語彙 Repeated words 
まえ い ち ど で 

前に 1 度出てきたことば 
Words that have appeared before 

 

き ご う  

アクセントの記号 Pitch accent symbols 
さ め 

↓ アクセントの下がり  
Accent falls 

さ め 

○ アクセントの下がり がない 
No accent fall 

た  ん  ご  なか き め 

△ 単語の中のアクセントの切れ  
Accentual break within a word 

せつめい かんまつ に ほ ん ご  

アクセントの説明は、巻末の「日本語のアクセント」 
み 

を見てください。 
Have a look at “The Japanese Pitch Accent” at the 
back of this book for an explanation of the pitch accent. 

 

ことば アクセント English 

ば し ょ  

3. タウンマップ 

ゆうめい 

 

 みわたす○ to overlook 
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слово ударение перевод 

 
しょうかい 

1. みんなを紹介しますね 
しゅにん 

主任  しゅにん○ Руководитель  

パート パート○／パ↓ート неполный рабочий день 

いちばん  いちばん○ самый (превосходная степень) 

なが 

長い  なが↓い длинный 

しゅっしん  ちゅうごくしゅっしん 

～出身 （中国出身） ～しゅっしん 

（ちゅ↓うごくしゅっしん） 

из, родом из… (например, из Китая) 

て つ づ  

手続き てつ↓づき процедура 

せいかつ 

生活  せいかつ○ жизнь 

いろいろ（な）  いろいろ（な）○ различные 

なん 

何でも なんでも○／な↓んでも что-либо 

～でよかったら 
わたし 

（私でよかったら） 

～でよ↓かったら 

（わたしでよ↓かったら） 

если… нормально, подходит 
(например, «если я вас устраиваю») 

いつでも い↓つでも／いつでも○ в любое время 

たんとう 

担当 たんとう○ ответственный 

   

いっしょうけんめい 

2. 一生懸命がんばります 
もう 

申す［1］ も↓うす именоваться (вежл.) 

よ 

呼 ぶ ［1］  よぶ  ○ звонить, звать 

いっしょうけんめい 

一生懸命 いっしょうけ↓んめい изо всех сил 

がんばる［1］ がんば↓る усердно работать 

ジェーポップ 

J-POP ジェーポ↓ップ японская поп-музыка 

 がんばります がんばりま↓す Постараюсь изо всех сил! 

パ フ ュ ー  ム  

Perfume パ↓フューム Perfume (техно-поп-группа из трех 
девушек) 

 

だい 

第 1 
  

私の周りの人たち 

課 
か 

せんしゅう       に ほ ん  

先週、日本に 来たばかりです 
き 
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слово ударение перевод 

 
 

 
おお まち 

3. とても大きい町です 
ほうがく 

方角 ほうがく○ направление 

きた 

北 きた○ север 

ひがし 

東 ひがし○ восток 

みなみ 

南 みなみ○ юг 

にし 

西 にし○ запад 

し ぜ ん  

自然 しぜん○ природа 

かわ 

川  かわ↓ река 

しま 

島 しま↓ остров 

もり 

森 もり○ лес 

ジャングル ジャ↓ングル джунгли 

そうげん 

草原 そうげん○ поросшая травой равнина, луг 

さ ば く  

砂漠 さばく○ пустыня 

こうげん 

高原 こうげん○ плато 

し ゅ と  

首都 しゅ↓と столица 

かんこうち  

観光地 かんこ↓うち туристическое направление 

モンゴル モ↓ンゴル Монголия 

のんびりしている のんび↓りしている спокойный 

と か い  

都会  とかい○ город 

はたけ 

畑 はたけ○ плантация 

かんこうきゃく 

観光客 かんこ↓うきゃく турист 

おおぜい 

大勢 おおぜい○ много 

きゃく 

お客さん おきゃくさん○ посетители 

テント テ↓ント палатка 

ちが 

 違います ちがいま↓す Это не так. 

セブ セ↓ブ Сэбу 

ウランバートル ウランバ↓ートル Улан-Батор 

ホーチミン ホーチ↓ミン Хошимин 
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слово ударение перевод 

 
 

 

ウォノソボ ウォノソボ○ Вонособо 

とう 

セブ島 セブとう○ Остров Сэбу 

エスエヌエス じ こ し ょ う か い 

4. SNS の自己紹介 
 

 

じこしょうかい 

自己紹介 じこしょ↓うかい самопрезентация 
ねこ 

猫 ね↓こ кошка 

グループ グル↓ープ группа 

コミュニケーションする［3］ コミュニケ↓ーションする общаться 
りょうり 

インド料理 インドりょ↓うり индийская кухня 
た ある 

食べ歩き たべあるき○ 
гулять и пробовать еду из разных мест 

ニックネーム ニックネ↓ーム прозвище, псевдоним 

バンコク バ↓ンコク Бангкок 

アニソン アニソン○ ани-сон (песня из аниме) 
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слово ударение перевод 

 
ひと 

1. どの人ですか？ 
  

かみ 

髪 かみ↓ волосы 
か み   な が  

髪が長い かみ↓が  なが↓い длинные волосы 
かみ  みじか 

髪が短い かみ↓が  みじか↓い короткие волосы 
せ 

背 せ↓ рост 
せ たか 

背が高い せ↓が  たか↓い высокий 
すわ 

座る［1］ すわる○ сидеть 
た 

立つ［1］ た↓つ стоять 
ぼ う し  

かぶる［1］ （帽子をかぶる） かぶ↓る （ぼうしをかぶ↓る） носить (например, носить шляпу) 

ピアス  ピ↓アス серьги 

する［3］ （ピアスをする） する○ （ピ↓アスをする） носить (например, носить серьги) 

ワンピース  ワンピ↓ース платье 
き 

着る［2］ きる○ носить (платье) 

はく［1］ （くつをはく） はく○ （くつ↓をはく） носить (например, носить обувь) 

めがね め↓がね очки 

かける［2］ 

（めがねをかける） 

かけ↓る （め↓がねをかけ↓る） носить (например, носить очки) 

ひげ ひげ○ борода 

はやす［1］ （ひげをはやす） はや↓す （ひげをはや↓す） отращивать (например, отращивать 
бороду) 

シャツ  シャ↓ツ рубашка 

ズボン  ズボ↓ン／ズ↓ボン брюки 

あか 

赤い あかい○／あか↓い красный 

しろ 

白い  しろ↓い белый 

き い ろ  

黄色い きいろい○／きいろ↓い желтый 

あお 

青い  あお↓い синий 

 

だい 

第 2 
  

私の周りの人たち 

課 
か 

まじめそうな人ですね 
ひと 
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くろ 

黒い  くろ↓い черный 

おとこ ひと 

男の人 おとこのひと↓ мужчина 

ジャンパー ジャ↓ンパー куртка на молнии 

 ほら ほ↓ら Смотри! 

しゃしん 

2. その写真、だれですか？ 

やさしい  やさしい○／やさし↓い добрый, дружелюбный 

きびしい きびし↓い строгий 

こわい こわ↓い страшный 

いそが 

忙しい  いそがし↓い занятой 

まじめ（な） まじめ（な）○ серьезный, ответственный  

げ ん き  

元気（な） げ↓んき（な） энергичный 

こいびと 

恋人  こいびと○ возлюбленный 

まご 

孫 まご↓ внук 

あいだ 

この間 このあいだ○ недавно 

あか 

赤ちゃん あ↓かちゃん младенец, ребенок 

な 

泣く［1］ なく○ плакать 

こ ん ど  

今度 こ↓んど в этот раз, в следующий раз 

み め 

見た目 みため○ внешний вид 

おそ 

遅くまで おそく↓まで допоздна 

しんぱい 

心配（な） しんぱい（な）○ тревожащий 

ほんとう 

3. 本当にかっこいいです 

かっこいい  かっこい↓い крутой 

うた 

歌 うた↓ песня 

え ん ぎ  

演技 え↓んぎ исполнение, игра 

ダンス ダ↓ンス танец 

じょうず 

上手（な）  じょうず↓（な） умелый 

か し ゅ  

歌手 か↓しゅ певец 
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だれか だ↓れか кто-нибудь 

いんたい 

引退する［3］ いんたいする○ 
выйти в отставку 

いま 

今でも い↓までも 
даже сейчас 

はいゆう 

俳優 はいゆう○ 
актер 

そんな そんな○ 
такой 

きっかけ きっかけ○ 
предпосылка 

えいがさい  

映画祭 えいがさい○／えいが↓さい 
кинофестиваль 

せかいじゅう 

世界中 せかいじゅう○ 
во всем мире 

ファン ファ↓ン 
фанат 

あ  む ろ  な  み  え 

安室奈美恵 あむろなみえ○ 
Амуро Намиэ (японская певица) 

み ふ ねとしろう 

三船敏郎 みふねとしろう○ 
Мифунэ Тосиро (японский актер) 

しちにん さむらい 

七人の侍 しち↓にんのさむらい 
Семь самураев 

   

き  じ 

4. インタビュー記事 

まず ま↓ず 
прежде всего 

きんいろ 

金色 きんいろ○ 
золотой 

おどろ 

驚く［1］ おどろ↓く 
удивляться 

あか 

明るい あかるい○／あかる↓い 
яркий 

びっくりする［3］ びっく↓りする 
быть потрясенным 

ハイキング  ハ↓イキング 
поход 

できれば でき↓れば 
по возможности 

シリーズ シリ↓ーズ 
сериал 

おとなりさん おとなりさん○ 
сосед 

かんたん 

簡単に かんたんに○ 
просто 

ヤンゴン ヤ↓ンゴン 
Янгон 

パゴダ パ↓ゴダ 
пагода 

ふ 

増える［2］ ふえ↓る 
увеличиваться 

こうりゅうきょうかい 

交流協会 こうりゅうきょ↓うかい 
Ассоциация обмена 
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ていしょくや 

1. 定食屋のメニュー 
  

ていしょく 

定食 ていしょく○ комплексный обед 

ひ  が  

日替わり ひがわり○ ежедневное специальное блюдо 

お お も  

大盛り おおもり○ большая порция 

じ ゆ う  

おかわり自由 おか↓わり△じゆ↓う бесплатная добавка 

へいじつ 

平日 へいじつ○ будний день 

へいじつ 

～のみ （平日のみ） ～の↓み （へいじつの↓み） ~ только (например, только в будние 

дни) 

ホット ホ↓ット горячий 

アイス ア↓イス со льдом 

や   ざ か な  

焼き魚  やきざ↓かな рыба на гриле 

ハンバーグ ハンバ↓ーグ гамбургер/котлета 

カレーライス カレーラ↓イス карри с рисом 

どん 

かつ丼 かつどん○ кацу-дон (рис со свиной котлетой) 

おやこどん  

親子丼 おやこどん○ ояко-дон (рис с курицей и яйцами) 

しる 

つく［1］ （みそ汁がつく） つ↓く （みそし↓るがつ↓く） подаваться с (например, подавать с мисо-
супом) 

   

ぬ ねが 

2. わさび抜きでお願いします 

だめ（な） だめ↓（な） не может есть, не терпит 

ざいりょう 

材料  ざいりょ↓う ингредиенты 

ぶたにく 

豚肉  たにく○ свинина 

ぎゅうにく 

牛肉  ぎゅうにく○ говядина 

カニ  カニ○ краб 

ナッツ ナ↓ッツ орехи 

わさび  わ↓さび васаби (японский хрен) 

ねぎ ね↓ぎ репчатый лук 

 

だい 

第 3 
レストランで 

課 
か 

アレルギーがあるので、食べられないんです 
た 



初級2 ことばリスト L3 - 2 ©The Japan Foundation 

 

 

слово ударение перевод 

 
 

みりん みりん○ 
мирин (сладкое кулинарное сакэ) 

しゅうきょう 

宗教 しゅ↓うきょう религия 

じょう しゅうきょうじょう 

～上 （宗教上） ～じょう （しゅうきょうじょう○） по причине… (например, из-за моей 
религии) 

り ゆ う  

理由  りゆう○ причина 

アレルギー  アレ↓ルギー аллергия 

じてんしゃ  

自転車  じてんしゃ○／じて↓んしゃ велосипед 

く 

来る［3］  く↓る приезжать 

ベジタリアン ベジタ↓リアン вегетарианец 

と う ふ  

豆腐 とうふ○ тофу 

ちゅうもん 

注文する［3］ ちゅうもんする○ заказывать 

の 

飲める のめ↓る можно пить 

メニュー メ↓ニュー меню 

た 

食べられる たべられ↓る можно есть/съедобный 

ほかの ほかの○ другие 

ぬ ぬ 

～抜き （わさび抜き） ～ぬ↓き   （わ↓さび△ぬ↓き） Без… (например, без васаби) 

 そっか そ↓っか Понятно. (разг. вариант фразы  そうですか) 

 かしこまりました  かしこまりま↓した Понял(а) вас. (вежливое выражение) 

              に  ん き さしみていしょく 

3. 人気があるのはお刺身定食です 

カウンター カウンター○ стойка (напр. администратора) 

ざ し き  

座敷 ざしき↓ дзасики (татами для сидения) 

テーブル  テーブル○ стол 

かいけい かいけい 

会計／お会計 かいけい○／おかいけい○ кассовый аппарат/оплата 

レジ レ↓ジ кассовый аппарат 

きんえん 

禁煙 きんえん○ места для некурящих 

めい めい 

～名 （2 名） ～めい （に↓めい） ~ человек (например, 2 человека) 
とうてん 

当店 と↓うてん наш ресторан 

ぜんめん 

全面 ぜんめん○ полностью 

き 

決まる［1］ きまる○ определиться 
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おすすめ おすすめ○ 
рекомендация 

に ん き  

人気がある［1］ にんきがあ↓る популярный 

フライ フライ○ фурай (еда во фритюре) 

ミックスフライ ミックスフ↓ライ ассорти жареных блюд 

りょう 

量 りょ↓う количество 

ふ つ う  

普通 ふつう○ обычный 

さき 

先に さきに○ первый 

べつべつ 

別々 べつべつ○ по отдельности (оплата) 

クーポン ク↓ーポン купон 

じ か い  

次回 じ↓かい в следующий раз 

 それにします それにしま↓す Я возьму это. 

かいけい ねが 

 お会計、お願いします おかいけい○、おねがいしま↓す Можно нам чек, пожалуйста? 

べつべつ ねが 

 別々でお願いします べつべつでおねがいしま↓す Мы хотели бы заплатить отдельно. 

きゃくさま 

お客様 おきゃくさ↓ま Вы 

(вежливое выражение для обращения к 
клиенту) 

なんめいさま 

何名様 な↓んめいさま Какое количество гостей? (вежливое 
выражение) 

めいさま に めいさ ま 

～名様 （2 名様） ～めいさま （に↓めいさま） ~ гостя  (например, 2 гостя) 

ちゅうもん 

ご注文 ごちゅうもん○ заказ 

いかが いか↓が Не хотели бы Вы…? (вежливый способ 

сказать どう) 

ごいっしょ ごいっしょ○ Вместе (вежливое выражение) 

 よろしいですか？ よろし↓いですか？ Все верно? (вежливое выражение) 

 ～がございます ～がございま↓す У нас есть… (вежливое выражение) 

き 

 お決まりですか？ おきまりで↓すか？ Вы решили, что будете заказывать? 
(вежливое выражение) 

 いかがですか？ いか↓がですか？ Не желаете попробовать…? (вежливое 
выражение) 

 どうなさいますか？ ど↓うなさいま↓すか？ В каком виде Вы хотели бы…? (вежливое 
выражение) 

いじょう 

 以上でよろしいですか？ い↓じょうで  よろし↓いですか？ На этом все? (вежливое выражение) 

つか 

 お使いください おつかいくださ↓い Воспользуйтесь... (вежливое выражение) 
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すく 

少なめ すくなめ○ меньшее количество 
しょくご 

食後に しょくごに○ после еды 

   

よ や く  

4. 予約をしたいんですけど… 
ひ ひ 

日にち／お日にち ひにち○／おひにち○ дата 

まちがい まちが↓い ошибка 

しつれい 

 失礼しました しつ↓れいしま↓した Извините. 

で ん わ  

お電話 おで↓んわ звонок (вежливое выражение) 

よ や く  

ご予約 ごよやく○ Ваш резерв (вежливое выражение) 

じ か ん  

お時間 おじ↓かん Ваше время (вежливое выражение) 

でんわばんごう 

お電話番号 おでんわば↓んごう Ваш номер телефона (вежливое 
выражение) 

さま 

～様 ～さま Уважаемый(ая) (вежливый способ 

сказать ~さん) 

 おまちがいないでしょう

か？ 

おまちがいな↓いでしょうか？ Все верно? (вежливое выражение) 

5. レストランのクーポン 

 

【①】 

  

はんがく 

半額  はんがく○ полцены (скидка 50%) 

ゆうこうきげん 

有効期限 ゆうこうき↓げん срок годности 

ドリンクバー ドリンクバ↓ー бар безалкогольных напитков  

おこさま おこさま○ Ваши дети (вежливое выражение) 

ちゅうもんじ 

ご注文時 ごちゅうも↓んじ При заказе (вежливое выражение) 

ほんけん 

本券 ほ↓んけん этот купон 

し よ う  

使用 しよう○ использовать 

じかんたい  

時間帯 じかんたい○ в течение некоторого времени 

て い じ  

 ご提示ください ごていじくださ↓い Предоставьте... (вежливое выражение) 

り よ う  

 ご利用できません ごりようできませ↓ん Вы не можете воспользоваться... 
(вежливое выражение) 
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【②】 
  

いんしょくだい 

ご飲食代 ごいんしょくだい○ Ваша цена за обед (вежливое 

выражение) 
かいけいじ 

会計時 かいけ↓いじ при оплате 

り よ う か の う  

利用可能（な） りようかのう（な）○ доступный для использования 

かぎ いっかいかぎ 

～限り （1回限り） ～か↓ぎり （いっかいか↓ぎり） ~ только (например, только один раз) 

ゆうこう 

有効（な） ゆうこう（な）○ действительный 

た 

他の た↓の другой 

へいよう 

併用 へいよう○ использовать вместе с 

み 

 お見せください おみせくださ↓い Покажите, пожалуйста (вежливое 

выражение) 
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みせ 

1. どこかいい店、ありませんか？ 
ほんもの 

本物 ほんもの○ подлинный 

りょう 

量  りょ↓う количество 

とり  とり○ курица 

かのじょ 

彼女 か↓のじょ девушка 

しょくじ 

食事  しょくじ○ еда, питание 

りょうり 

ベトナム料理 ベトナムりょ↓うり вьетнамская кухня 

と  ち  

土地 とち○ местный 

おれ おれ○ Я (обычно используется лицом мужского 
пола) 

かんばん 

看板 かんばん○ вывеска 

へん 

この辺 このへん○ здесь 

あたら 

新しく あたらし↓く недавно 

みせ 

できる［2］ （店ができる） でき↓る （みせ↓ができ↓る） быть недавно открытым (например, о 
магазине) 

ち  ず  

地図 ち↓ず карта 

おく 

送る［1］ おくる○ посылать 

このあたり このあ↓たり недалеко 

ふ う ふ  

夫婦 ふ↓うふ супружеская пара 

し 

 知りませんでした しりませ↓んでした Я не знал. 

ま た 

2. よく混ぜて食べてください 
た かた 

食べ方 たべか↓た метод принятия пищи 

つける［2］ （たれにつける） つけ↓る （たれ↓につけ↓る） макать (например, макать в соус) 

ま 

混ぜる［2］  まぜ↓る смешать 

かける［2］ 

（ソースをかける）  

かけ↓る （ソ↓ースをかけ↓る） поливать, посыпать (например, полить 
соусом) 

 

だい 

第 4 
レストランで 

課 
か 

しょうゆをつけないで食べてください 
た 
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слово ударение перевод 

  
い 

入れる［2］  いれる○ вставить, добавить 
ま 

巻く［1］ まく○ свернуть 

のせる［2］ のせる○ положить сверху 

むく［1］ むく○ очистить 

ま 

混ぜそば まぜそば○ смешанная соба 

シュウマイ  シュウマイ○ шаомай (китайские мясные пельмени) 

てん 

天ぷら  てんぷら○ тэмпура 

トマト ト↓マト помидор 

て  ま  

手巻きずし てまき↓ずし тэмаки-дзуси (суши, свернутые вручную) 

や 

焼きいも やきいも○ яки-имо (печеный сладкий картофель) 

あじ 

味がついている あじがつ↓いている приправленный 

しょうゆ  しょうゆ○ соевый соус 

つゆ つ↓ゆ соус для макания 

そのまま そのまま○ как есть 

のり のり↓ морские водоросли 

かわ かわ 

皮 （トマトの皮） かわ↓ （ト↓マトのかわ↓） кожица (например, кожица помидора) 

ま 

 お待たせしました おまたせしま↓した Спасибо, что подождали. (вежливое 
выражение) 

た 

3. どうやって食べるんですか？ 
い ち ど  

一度に いちど↓に сразу 

そんなに そんなに○ так много 

しゃぶしゃぶ しゃぶしゃぶ○ сябу-сябу (мясной суп из разных 
ингредиетов) 

こうやって こうやって○ таким образом 

あじ 

味がない あじがな↓い безвкусный 

ず 

ポン酢 ポンず○ уксус пондзу 

ごまだれ ごまだれ○ кунжутный соус 

はくさい 

白菜 はく↓さい китайская капуста 
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ぎょうざ     に 

4. 餃子に似ています 
ちょうみりょう 

調味料  ちょうみ↓りょう приправа 

さ と う  

砂糖  さと↓う сахар 

こしょう  こしょ↓う перец 

スパイス スパ↓イス специи 

ソース  ソ↓ース соус 

たれ  たれ↓ тарэ (соус для макания) 

あぶら 

油 あぶら○ масло 

ちょうりほうほう 

調理方法  ちょうりほ↓うほう инструкции по приготовлению 

き 

切る［1］ き↓る нарезать 

や 

焼く［1］  やく○ жарить/печь 

に 

煮る［2］ にる○ тушить/варить 

ゆでる［2］ ゆで↓る варить 

む 

蒸す［1］ む↓す готовить на пару 

いためる［2］ いため↓る жарить 

あ 

揚げる［2］ あげる○ жарить во фритюре 

サラダ  サ↓ラダ салат 

ぎょうざ 

餃子 ぎょうざ○ фаршированные пельмени 

かていりょうり 

家庭料理 かていりょ↓うり домашнее блюдо 

フェイジョアーダ フェイジョア↓ーダ фейжоада (бразильское блюдо) 

モモ モ↓モ момо (непальское блюдо) 

ガドガド ガドガド○ гадо-гадо (индонезийское блюдо) 

マーホア 

麻花 マーホア○ махуа (китайское кондитерское изделие) 

ちゅうごく 

中国 ちゅ↓うごく Китай 

まめ 

豆 まめ↓ бобы 

こ む ぎ こ  

小麦粉  こむぎこ○ мука 

ピーナッツソース ピーナッツソ↓ース арахисовый соус 

かわ ぎょうざ  かわ 

皮 （餃子の皮） かわ↓ （ぎょうざのかわ↓） обертка (например, тесто у гёдза) 

たまご 

ゆで卵 ゆでた↓まご вареное яйцо 
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～など ～な↓ど 
～ и т.д. 

あまから 

甘辛い あまから↓い сладко-острый 

かた 

固い かたい○／かた↓い твердый 

いんしょくてん くち 

5. 飲食店の口コミ 

どれも ど↓れも／どれも○ любой 

や ていしょくや 

～屋 （定食屋） ～や （ていしょくや○） ～ магазин/ресторан (например, 

ресторан, специализирующийся на 
комплексных обедах в японском 
стиле) 

ボリューム ボリューム○ количество 

まんぞく 

満足（な） ま↓んぞく（な） удовлетворительный 

おばちゃん おばちゃん○ женщина средних лет, тетушка 

リーズナブル（な） リ↓ーズナブル（な） разумный 

たの 

頼む［1］ たの↓む заказать 

に  こ  

煮込みハンバーグ にこみハンバ↓ーグ тушеный стейк для гамбургера 

まえ じゅうにじまえ 

～前  （12 時前） ～まえ （じゅうにじま↓え） до… (например, до 12 часов) 

おすすめする［3］ おすすめする○ рекомендовать 

やっている やっている○ управлять (магазином) 

じ か ん  

時間がかかる［1］ じかんがかか↓る занять время 

ね だ ん  

値段 ねだん○ цена 

た 

その他 その↓た другие 
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い 

1. いつか行ってみたいです 
し ぜ ん  

自然  しぜん○ природа 

ゆた 

豊か（な） ゆ↓たか（な） изобильный 

あたた 

暖かい  あたたか↓い теплый 

こ 

混んでいる  こ↓んでいる многолюдный 

あそ 

遊ぶ ［1］ あそぶ○ развлекаться 

かいがい 

海外 か↓いがい заграница 

かんこうきゃく 

観光客  かんこ↓うきゃく турист 

に ん き  

人気がある［1］  にんきがあ↓る популярный 

ほっかいどう 

北海道 ほっか↓いどう Хоккайдо 

おきなわ 

沖縄 おきなわ○ Окинава 

いちにちじゅう 

一日中  いちにちじゅう○ целый день 

しんせん 

新鮮（な） しんせん（な）○ свежий 

ウニ ウ↓ニ морской еж 

シュノーケリング シュノーケリング○ снорклинг 

ばんぐみ 

番組 ばんぐみ○ программа 

いつか い↓つか однажды 

やっぱり やっぱ↓り как и ожидалось 

ラッシュ ラ↓ッシュ час пик 

すいぞくかん 

水族館  すいぞく↓かん океанариум 

け し き  

2. 景色がきれいなところがいいです 

ボート ボ↓ート лодка 

サイクリング サ↓イクリング езда на велосипеде 

ゆうえんち  

遊園地 ゆうえ↓んち парк развлечений 

おんせん 

温泉  おんせん○ горячий источник 

 

だい 

第 5 
  

旅行に行こう 

課 
か 

はや よ や く  

早く予約したほうがいいですよ 
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い さき 

行き先 いきさき○ место назначения 
みずうみ 

湖 みず↓うみ озеро 

レンタサイクル レンタサ↓イクル прокат велосипедов 

せんぱい 

先輩  せんぱい○ старший (по стажу) коллега  

しゅっぱつ 

出発する［3］ しゅっぱつする○ уезжать 

 ごめんなさい ごめんなさ↓い／ごめんなさい○ Извините. 

   

と 

3. どんなところに泊まったらいいですか？ 
りょこう 

旅行  りょこう○ путешествовать 

と 

泊まる［1］ とまる○ остановиться на ночлег 

ホテル  ホ↓テル отель 

りょかん 

旅館 りょかん○ гостиница в японском стиле рёкан 

みんしゅく 

民宿 みんしゅく○ пансионат, гостевой дом 

こうつうしゅだん 

交通手段 こうつうしゅ↓だん средство передвижения (транспорт) 

バス  バ↓ス автобус 

でんしゃ 

電車  でんしゃ○／で↓んしゃ поезд 

ふね 

船  ふ↓ね корабль 

ひ こ う き  

飛行機  ひこ↓うき самолет 

くるま 

車  くるま○ автомобиль 

じゅんび 

準備する［3］  じゅ↓んびする подготовиться 

いた 

スキー板 スキ↓ーいた／スキーい↓た лыжи 

スキーウェア スキーウェ↓ア лыжная одежда 

てぶくろ 

手袋 てぶ↓くろ перчатки 

サングラス サング↓ラス солнцезащитные очки 

み ず ぎ  

水着 みずぎ○ купальник 

 
にっこう 

【①日光】 

  

にっこう 

日光 に↓っこう Никко 

こうよう 

紅葉 こうよう○ осенние листья 

かなり か↓なり довольно 
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あつ 

厚い あつい○／あつ↓い толстый, тяжелый 
う わ ぎ  

上着 うわぎ○ куртка 

 
な ら 

【②奈良】 

  

な  ら  

奈良 な↓ら Нара 

ちい 

小さな  ち↓いさな маленький 

やど 

宿 や↓ど гостиница 

じ  き  

時期 じ↓き сезон 

こ 

混む［1］ こ↓む быть переполненным 

けいかく 

計画 けいかく○ план 

た けいかく た 

立てる［2］ （計画を立てる） たて↓る （けいかくをたて↓る） составлять (например, составлять план) 

しら 

調べる［2］ 
しらべ↓る проверять 

と や ま  

【③富山】 

  

と や ま  

富山 と↓やま Тояма 

くわしい くわし↓い знать в деталях 

かいてん 

回転ずし かいて↓んずし конвейерная лента суши 

なら 

並ぶ［1］ 
ならぶ ○ выстраиваться 

な が の  

【④長野】 

  

な が の  

長野 な↓がの Нагано 

ひ  や  

日焼けする［3］ ひやけする○ получить загар 

スキー スキ↓ー лыжи 

じょう 

スキー場 スキーじょう○ лыжный курорт 

こっち こっち↓ здесь (случайный способ сказать こちら) 
   

りょこう くち 

4. 旅行の口コミ 
  

と 

撮る［1］  と↓る снимать (фото, видео) 

オルゴール オルゴ↓ール музыкальная шкатулка 

びじゅつかん 

美術館 びじゅつ↓かん художественный музей 

ロープウェイ ロープウェ↓イ канатная дорога 
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みずうみ 

湖  みず↓うみ озеро 

みずうみ 

そば （湖のそば） そ↓ば （みず↓うみのそ↓ば） рядом с… (например, рядом с озером) 

ろ て ん ぶ ろ  

露天風呂  ろてんぶ↓ろ／ろてんぶろ○ ванна под открытым небом 

ひ が え  

日帰り ひがえり○ однодневная экскурсия 

まったく～ない まったく○～ない совсем не… 

よ 

寄る［1］ よる○ заехать 

い が い  

意外に いがいに○ удивительно 

たの 

楽しむ［1］ たのし↓む наслаждаться 

しゅくはく 

宿泊 しゅくはく○ ночевка 

かんこう 

観光 かんこう○ осмотр достопримечательностей 

グルメ グ↓ルメ изысканная еда 

りょけん 

旅券 りょけん○ транспортный проездной 

くち 

口コミ くちコミ○ сарафанное радио/отзыв 

とうこう 

投稿する［3］ とうこうする○ разместить 

みずうみ 

～のまわり （湖のまわり） ～のまわり○ 

（みず↓うみのまわり） 

вокруг…  (например, вокруг озера) 

かえ 

帰り かえり↓ по дороге домой 
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き っ ぷ け い じ  

1. 切符・掲示 
  

 
しんかんせん き っ ぷ  

【1  新幹線の切符】 

  

はつ 

～発 ～は↓つ отправляющийся из… 

ちゃく 

～着 ～ちゃ↓く прибывающий в… 

ごう 

～号 ～ごう номер… 

ごうしゃ 

～号車 ～ご↓うしゃ номер вагона поезда… 

せき 

～席 ～せき ~ место 

とっきゅうけん 

特急券 とっきゅ↓うけん билет на лимитированный экспресс 

あ き た  

秋田 あ↓きた Акита 

こまち こ↓まち Комати (тип Синкансэна) 

つうろがわ  

通路側 つうろがわ○ место у прохода 

まどがわ 

窓側 まどがわ○ место у окна 

しんかんせん でんこうけ い じ ば ん  

【2  新幹線の電光掲示板】 
おく 

遅れ おくれ○ задержка 

やく やく じゅっぷん 

約 （約 10 分） や↓く   （や↓く△じゅ↓っぷん） около (например, около 10 минут) 

りょうへんせい じゅうりょうへんせい 

～両編成 （10 両編成） ～りょうへ↓んせい 

（じゅうりょうへ↓んせい） 

состоящий из … вагонов 

 
えき け い じ ば ん  

【3  駅の掲示板】 

  

う ん て ん み あ  

運転見合わせ うんてんみあわせ○ движение приостановлено 

し 

お知らせ おしらせ○ уведомление 

た い ふ う   ご う  

台風～号 たいふ↓う   ～ごう тайфун № … 

せっきん 

接近 せっきん○ приближается к 

ともな 

～に伴い ～にともな↓い в результате… 

み  あ  

見合わせる［2］ みあわせる○ откладывать 

 

だい 

第 6 
  

旅行に行こう 

課 
か 

いろいろなところに行けて、よかったです 

 

い 
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слово ударение перевод 

  
ち ゅ う ぜ ん じ こ い 

2. 中禅寺湖に行くつもりです 

ゆば ゆ↓ば юба (кожура тофу) 

がいこく 

外国 がいこく○ зарубежная страна 

はく いっぱく 

～泊 （1 泊） ～はく （いっぱく○） ~ ночи пребывания (например, одна ночь) 
めいぶつ 

名物 め↓いぶつ местное известное блюдо 

とうしょうぐう 

東照宮 とうしょ↓うぐう святилище Тосё-гу 

ちゅうぜんじこ 

中禅寺湖 ちゅうぜんじ↓こ Озеро Тюдзэндзи 

   

きゃくさま あんない 

3. お客様にご案内いたします 
していせき  

指定席 して↓いせき зарезервированное место 

じゆうせき  

自由席 じゆ↓うせき незарезервированное место 

ばん の ば 

～番乗り場  ～ばんの↓りば ~ номер места посадки 
ばんせん 

～番線  ～ばんせん○ ~ номер платформы  
い／ゆ 

～行き ～いき○／ゆき○ идущий в… 

せん 

～線  ～せん○ ~ линия 
ほうめん 

～方面 ～ほ↓うめん в направлении… 

はっしゃ 

発車する［3］ はっしゃする○ отправляться 

とうちゃく 

到着する［3］ とうちゃくする○ прибывать 

の か 

乗り換える［2］  のりかえる○／のりか↓える делать пересадку 

 

【アナウンス 1】 

  

とっきゅう 

特急 とっきゅう○ поезд-экспресс 

りょう  きゅうりょう 

～両 （9 両） ～りょう （きゅ↓うりょう） ~ вагонный поезд (например, 

девятивагонный поезд) 
じゅん 

順 じゅん○ в порядке 

しゃ 

グリーン車 グリー↓ンしゃ зеленый вагон (= вагон первого класса) 

かなざわ 

金沢 かな↓ざわ Канадзава 

れっしゃ 

列車 れっしゃ○ поезд 

【アナウンス 2】 

  

じょうしゃ じょうしゃ 

乗車／ご乗車 じょうしゃ○／ごじょうしゃ○ сесть на поезд 
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слово ударение перевод 

  
さんぷん 

～ほど （3 分ほど） ～ほど （さんぷんほど○） около… (например, около 3 минут) 
おかやま 

岡山 おか↓やま Окаяма 

で ぐ ち 

お出口 おで↓ぐち выход (вежливое выражение) 

ひだりがわ 

左側 ひだりがわ○ левая сторона 

かくえき 

各駅 か↓くえき каждая станция 

む がわ 

向かい側 むかいがわ○ противоположная сторона 

なか 

中ほど なかほど○ середина 

あんない 

 ご案内をいたします ごあんないをいたしま↓す Объявление… (вежливое выражение) 

こ 

 お越しください おこしくださ↓い Пройдите… (вежливое выражение) 

か い わ  

【会話 1】 

  

じ  こ  

事故  じ↓こ авария 

こわ 

壊れる［2］ こわれ↓る сломаться 

しんごう 

信号  しんごう○ светофор 

しんごうこしょう 

信号故障 しんごうこ↓しょう Поломка светофора 

アナウンス アナ↓ウンス объявление 

こま 

困る［1］ こま↓る быть в затруднительном положении 

なん い 

 何て言ってましたか？ な↓んていってま↓したか？ Что они сказали? 

とうえき 

当駅 と↓うえき эта станция 

～のため ～のため из-за…, по причине 

うんてん 

運転 うんてん○ (железнодорожные) работы 

いそ 

お急ぎのところ おいそぎのところ○ Когда вы торопитесь (вежливое 
выражение) 

し 

 お知らせいたします おしらせいたしま↓す Объявление…. (вежливое выражение) 

おこな 

 行っております おこなっておりま↓す Проводятся… (вежливый способ сказать 

しています ) 
めいわく 

 ご迷惑をおかけします ごめ↓いわくをおかけしま↓す Простите за причиненные неудобства. 
(вежливое выражение) 

 
か い わ  

【会話 2】 

  

じ ん し ん じ こ  

人身事故 じんしんじ↓こ смертельное/серьезное происшествие 

えいきょう 

影響 えいきょう○ влияние 
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слово ударение перевод 

  
ぜんせん 

全線 ぜ↓んせん все линии 

こ 

お越し おこし○ Следующие по пути (вежливое 
выражение) 

り よ う  

 ご利用ください ごりようくださ↓い Пожалуйста, воспользууйтесь… 
(вежливое выражение) 

   

み ざんねん 

4. ショーが見られなくて残念でした 
かんどう 

感動する［3］  かんどうする○ быть глубоко тронутым 

き  も  

気持ちいい  きもちい↓い приятный 

ざんねん 

残念（な） ざんね↓ん（な） досадный 

つか 

疲れる［2］  つかれ↓る устать 

びっくりする［3］  びっく↓りする быть шокированным 

おどろ 

驚く［1］  おどろ↓く удивляться 

こわい  こわ↓い страшный 

 よかった よ↓かった Было здорово/хорошо. 
 

 
おおさか 

【①大阪】 

  

おおさか 

大阪 おおさか○ Осака 

くし 

串カツ くしカツ○ куси-кацу (котлета на шампуре) 

や 

たこ焼き たこやき○ такояки (шарики из теста с осьминогом) 

のぼ 

登る［1］ のぼる○ подниматься 

あべのハルカス あべのハ↓ルカス Абэно Харукас (название здания) 

おおさかじょう 

大阪城 おおさか↓じょう Замок в Осаке 

つうてんかく 

通天閣 つうて↓んかく Цутэнкаку («Башня до неба») 

 
じょうどがはま  

【②浄土ヶ浜】 

  

とり 

鳥  とり○ птица 

あげる［2］  あげる○ дать 

つり  つり○ рыбалка 

そら 

空 そ↓ら небо 

ウミネコ ウミネコ○ чернохвостая чайка 

へん 

あの辺 あのへん○ в округе 
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слово ударение перевод 

  
じょうどがはま 

浄土ヶ浜 じょうどが↓はま Пляж Дзёдогахама 

 
たかおさん  

【③高尾山】 

  

ケーブルカー ケーブル↓カー канатная дорога 

ある 

歩く［1］  ある↓く ходить 

リス リ↓ス белка 

だから だ↓から вот почему 

あきらめる［2］ あきらめ↓る сдаваться 

ちょうじょう 

頂上 ちょうじょ↓う вершина 

たかおさん  

高尾山 たかお↓さん Гора Такао 

 

【④ハウステンボス】 

  

ま ち な  

町並み まちなみ○ уличный пейзаж 

はなばたけ 

花畑 はなば↓たけ поле цветов 

イルミネーション イルミネ↓ーション иллюминация 

ショー ショ↓ー шоу 

と 

泊まる［1］  とまる○ оставаться на ночлег 

たき 

滝 たき○ водопад 

きらきら き↓らきら сверкающий 

ひか 

光る［1］ ひか↓る сиять 

ハウステンボス ハウステ↓ンボス Хёйс-тен-Бос 

オランダ オランダ○ Нидерланды 

りょこう かんそう 

5. 旅行の感想 
  

インスタントラーメン インスタントラ↓ーメン лапша быстрого приготовления 

か 

描く［1］ か↓く рисовать 

カップラーメン カップラ↓ーメン лапша быстрого приготовления в 
стаканчике 

え 

絵 え↓ картина 

トッピング トッピング○ топпинг 
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слово ударение перевод 

 
け い じ ば ん し 

1. 掲示板のお知らせ 
  

おみこし おみ↓こし переносное святилище 

かつぐ［1］ かつ↓ぐ носить через плечо 

かいがん 

海岸 かいがん○ пляж 

ごみ  ごみ↓ мусор 

ひろ 

拾う［1］ ひろう○ подбирать 

で みず で 

出る［2］ （水が出る） で↓る （みずがで↓る） выходить/литься (например, вода 
льется) 

じ し ん  

地震 じしん○ землетрясение 

か  じ  

火事 か↓じ пожар 

くんれん 

訓練 く↓んれん тренировка 

【①】 

  

だんすい 

断水（する）［ 3 ］  だんすい（する）○ отключение воды (перекрыть подачу 
воды) 

すいどうこうじ 

水道工事 すいどうこ↓うじ водопроводные работы 

にご みず  にご 

濁る［1］ （水が濁る） にご↓る （みずがにご↓る） становиться мутным (например, вода 
становится мутной) 

し よ う  

使用する［3］ しようする○ использовать 

し 

お知らせ  おしらせ○ уведомление 

か  き  

下記のとおり か↓きのと↓おり как описано ниже 

しばらく しば↓らく некоторое время 

だ みず だ 

出す［1］ （水を出す） だ↓す （みずをだ↓す） пускать (например, пускать воду) 

めいわく めいわく 

迷惑／ご迷惑 め↓いわく／ごめ↓いわく неудобство 

きょうりょく ねが 

 ご協力お願いいたします ごきょうりょくおねがいいたしま↓

す 

 Просим Вас посодействовать. (вежливое 
выражение) 

【②】 

  

ぼうさい 

防災 ぼうさい○ готовность к стихийным бедствиям 

 

だい 

第 7 
 

地域のイベント 

課 
か 

あめ ふ 

雨が降ったら、ホールでやります 
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слово ударение перевод 

  
しょうがっこう 

小学校 しょうが↓っこう начальная школа 
こうてい 

校庭 こうてい○ школьный двор 

う て ん 

雨天 うてん○／う↓てん дождь 

ば あ い  

場合 ばあい○ в случае 

ないよう 

内容 ないよう○ подробности 

つうほうくんれん 

通報訓練 つうほうく↓んれん учебная тревога 

ひなんくんれん 

避難訓練 ひなんく↓んれん учебная эвакуация 

しょうかくんれん 

消火訓練 しょうかく↓んれん тренировка по пожаротушению 

エーイーディーくんれん 

AED 訓練 エーイーディーく↓んれん учебная тревога 

となりきんじょ ひと 

隣近所の人 となりき↓んじょのひと↓ соседи 

こえ 

声をかけあう［1］ 
こ↓えを  かけあ↓う разговаривать друг с другом 

【③】 

  

じょうけん 

条件 じょうけ↓ん условия 

うんどうぐつ 

運動靴 うんど↓うぐつ спортивная обувь 

うご 

動きやすい うごきやす↓い легкий для передвижения 

はっぴ はっぴ○ рабочая куртка, униформа 

か だ 

貸し出し かしだし○ кредитование, выдача в аренду 

き ぼ う  

希望 きぼう○ желание 

もう こ 

申し込む［1］ もうしこ↓む записаться 

しゅうごう 

集合 しゅうごう○ сборка 

ジーンズ ジ↓ーンズ джинсы 

とうじつ 

当日 とうじつ○ в тот же день 

 おいでください おいでくださ↓い Проходите. (вежливое выражение) 

 

【④】 

  

え ん き  

延期する［3］ えんきする○ отложить 

も もの 

持ち物 もち↓もの／もちも↓の личные вещи 

よご 

汚れる［2］ よごれる○ испачкаться 
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ぐ ん て  

軍手 ぐんて○ рабочие перчатки 
て い ど に じ か ん て い ど  

～程度 （2 時間程度） ～て↓いど （にじかんて↓いど） около… (например, около двух часов) 

さぎょう 

作業 さ↓ぎょう работа 

せ わ や く  

世話役 せわやく○ координатор 

かい かい 

会 （ボランティアの会） か↓い （ボラ↓ンティアのか↓い） группа (например, группа волонтеров) 

てんけん し 

2. ガス点検のお知らせですね 

ガス ガ↓ス газ 

てんけん 

点検 てんけん○ проверка 

フリーマーケット フリーマ↓ーケット блошиный рынок 

まつ まつ 

祭り／お祭り まつり○／おまつり○ фестиваль 

き  ふ  

寄付 き↓ふ пожертвование 

ねが 

お願い おねがい○ запрос 

はなびたいかい 

花火大会 はなびた↓いかい фейерверк 

こんげつ 

今月 こんげつ○ этот месяц 

らいげつ 

来月  ら↓いげつ следующий месяц 

ポスト ポ↓スト почтовый ящик 

がいしゃ 

ガス会社 ガスが↓いしゃ газовая компания 

あいだ じゅうよじ じゅうごじ  あいだ 

間 （14 時から 15 時の間） 
 

 

あいだ○ （じゅうよ↓じから

じゅうご↓じのあいだ） 

между (например, между 14:00 и 15:00) 

ふうとう 

封筒 ふうとう○ конверт 

て が み  

手紙 てがみ○ письмо 

～だけ ～だけ↓ только… 

ちゅうし 

中止 ちゅうし○ отмена 

ひ ろ ば  

広場  ひ↓ろば площадь 

か い め に  か  い  め  

～回目 （2回目） ～かいめ↓ （にかいめ↓） ~ по счету (например, второй) 
しょっき 

食器 しょっき○ посуда 

おもちゃ おも↓ちゃ игрушка 
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слово ударение перевод 

  
し み ん し 

3. さくら市民センターからお知らせします 

コンサート  コ↓ンサート концерт 

はんばいかい 

販売会 はんば↓いかい маркетинговое мероприятие 

たいかい 

カラオケ大会 カラオケた↓いかい конкурс караокэ 

ブラスバンド ブラスバ↓ンド духовой оркестр 

えんそう 

演奏 えんそう○ музыкальное представление 

おど 

踊り おどり○ танец 

れんしゅう 

練習  れんしゅう○ тренировка 

み ち   え き  

道の駅 みちのえ↓き Мити-но эки (придорожные станции) 

こうみんかん 

公民館  こうみ↓んかん дом культуры 

し み ん  

市民センター しみんセ↓ンター Досуговый центр (= Дом культуры) 

 

【①】 

  

～において ～にお↓いて в… 

かいさい 

開催する［3］ かいさいする○ Устраивать 

にゅうじょうけん 

入場券 にゅうじょ↓うけん входной билет 

はんばいちゅう 

販売中 はんばいちゅう○ в продаже 

ゆう 

ピアノの夕べ ピアノのゆうべ↓ вечер фортепиано 

および お↓よび И 

し 

 ～からお知らせします ～からおしらせしま↓す ~ объявляем… (вежливое выражение) 

みなさま らいじょう ま 

 皆様のご来場をお待ちし 

ています 

みな↓さまの ごらいじょう○を

おまちしていま↓す 

Мы с нетерпением ждем вашего визита. 
(вежливое выражение) 

【②】 

  

あ  す  

明日 あす○／あす↓ завтра 

おこな 

行う［1］ おこなう○ проводить 

けんがく 

見学（する）［ 3 ］  けんがくする○ наблюдать 

どなたでも ど↓なたで↓も／どなたでも○ кто угодно (вежливое выражение) 

し 

 ～からのお知らせです ～から↓のおしらせです Сейчас прозвучит объявление от… 
(вежливое выражение) 
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き が る こ 

 お気軽にお越しください おきがるにおこしくださ↓い Пожалуйста, не стесняйтесь заходить. 
(вежливое выражение) 

【③】 

  

～について ～につ↓いて о… 

ほんじつ 

本日 ほ↓んじつ сегодня 

ひら 

開く［1］ ひら↓く проводить 

よ て い  

予定する［3］ よていする○ быть запланированным 

し 

 ～についてお知らせしま 

す 

～につ↓いておしらせしま↓す Мы рады сообщить, что… (вежливое 
выражение) 

さそ あ うえ で 

 お誘い合わせの上、お出 

かけください 

おさそいあわせのうえ○、おでかけ

くださ↓い 

Пожалуйста, не стесняйтесь 
присоединиться к нам со своей семьей и 
друзьями (вежливое выражение) 

【④】 

  

じ も と  

地元 じもと○ местный 

の う か  

農家 の↓うか фермер 

せいさん 

生産する［3］ せいさんする○ производить 

まちやくば  

町役場 まちや↓くば ратуша 

ぼんおど なん 

4. 盆踊り？ 何ですか？ 
ぼんおど 

盆踊り ぼんお↓どり танец Бон Одори 

わ 

輪になる［1］ わ↓にな↓る образовать круг 

あ 

～に合わせて 
おんがく あ 

（音楽に合わせて） 

～にあわ↓せて 

（お↓んがくにあわ↓せて） 

вместе, с, под… (например, под музыку) 

だれでも だ↓れでも／だれでも○ кто угодно 

むすめ 

～たち （娘たち） ～たち （むすめ↓たち） множественное число для людей 
(например, мои дочери) 

ひ と り  

1 人で ひと↓りで сам по себе 
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こくさいこうりゅう 

1. 国際交流フェスティバルのチラシ 
かいじょう 

イベント会場 イベントか↓いじょう место проведения мероприятия 

や た い  

屋台 や↓たい продуктовые киоски 

ステージ ステ↓ージ сцена 

パフォーマンス パフォ↓ーマンス представление 

かんこうしょうかい 

観光紹介 かんこうしょ↓うかい уголок туристической информации 

～コーナー ～コ↓ーナー ~ уголок 

スピーチコンテスト スピーチコ↓ンテスト конкурс выступлений 

～コンテスト ～コ↓ンテスト ～ конкурс 

カラオケ カラオケ○ караоке 

たいかい 

～大会 ～た↓いかい ~ конкурс 
あいきどう  

合気道  あいき↓どう айкидо 

～デモンストレーション ～デモンストレ↓ーション ~ демонстрация 
せ か い  

世界 せ↓かい мир 

あそ 

遊び あそび○ игра 

たいけん 

～体験 ～た↓いけん практическое (пробное) занятие... 

ファッションショー ファッショ↓ンショー／

ファッションショ↓ー 

показ мод 

～ショー ～ショー ~ шоу 

スタンプラリー スタンプラ↓リー коллекционирование марок 
 

【１】 

  

こくさいこうりゅう 

国際交流 こくさいこ↓うりゅう международный обмен 

にゅうじょうりょう 

入場料  にゅうじょ↓うりょう вступительный взнос, плата за вход 

こうりゅう 

交流プラザ こうりゅうプ↓ラザ площадка для обменов 

しゅさい 

主催 しゅさい○ организатор 

 

だい 
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地域のイベント 

課 
か 

屋台はどこかわかりますか？ 
や た い  
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слово ударение перевод 

  
きょうりょく 

協力 きょうりょく○ сотрудничество 

 

【２】 

  

みんぞくいしょう 

民族衣装 みんぞくい↓しょう традиционная одежда 

ほ ん ぶ  

本部 ほ↓んぶ главный офис 

ふれあい ふれあい○ практический опыт 

フラダンス フラダ↓ンス танец хула 

わ だ い こ  

和太鼓 わだ↓いこ японские барабаны 

ワールドマーケット ワールドマ↓ーケット мировой рынок 

トルコ ト↓ルコ Турция 

ペルー ペ↓ルー Перу 

ざ っ か  

雑貨  ざっか○ различные товары  

だんたいしょうかい 

団体紹介 だんたいしょ↓うかい знакомство с организациями 

みんげいひん 

民芸品 みんげいひん○ народное ремесло 

しゅげいひん 

手芸品 しゅげいひん○ ремесло 

ガーナ ガ↓ーナ Гана 

フェアトレード フェアトレ↓ード справедливая торговля 

がいこくじんしえん 

外国人支援ネットワーク がいこくじんしえんネットワ↓ーク сеть поддержки иностранных 
резидентов 

ピニャータ ピニャ↓ータ пината 

だ ま わ  

くす玉割り くすだま↓わり открытие шара с конфетти 

ちゅうごく 

中国ゴマ ちゅうごくゴ↓マ диаболо 

まわ 

す［1］ まわす○ вращать 

て づ く  

手作り てづ↓くり ручная работа 

はじ 

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？ 

やっている やっている○ проводит 

まだ ま↓だ до сих пор 

う つ 

受け付け  うけつけ○ регистратура 

あっち  あっち↓ там 

つきあたり つきあたり○ в конце 
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слово ударение перевод 

  

たぶん  た↓ぶん возможно 

む  り  

 無理ですか？ む↓りですか？ Нельзя ли ничего с этим сделать? 

 さあ さ↓あ Хммм/Кто знает. (выражание, 
означающее неуверенность) 

   

さ ん か  

3. だれでも参加できますか？ 
ちゅうがくせい 

中学生 ちゅうが↓くせい ученик средней школы 

プロ プ↓ロ профессионал 

えんりょ 

遠慮する［3］ えんりょする○ воздержаться 

で 

出る［2］ 
たいかい で 

（カラオケ大会に出る） 

で↓る 

（カラオケた↓いかいに  で↓る） 

участвовать в (например, участвовать в 
конкурсе караоке) 

さ ん か ひ  

参加費 さんか↓ひ вступительный взнос 

ゆうしょう 

優勝する［3］ ゆうしょうする○ занять первое место 

しょうひん 

賞品 しょうひん○ награда 

で しょうひん  で 

出る［2］ （賞品が出る） で↓る （しょうひんがで↓る） быть предложенным (например, 
предлагаются награды) 

が っ き  

楽器 がっき○ музыкальный инструмент 

きょく 

曲 きょく○ Мелодия/песня 

そうだん 

相談する［3］ そうだんする○ проконсультироваться 

もうしこみしょ 

申込書 もうしこみしょ○／

もうしこみしょ↓ 

форма заявки 

ひつようじこう 

必要事項 ひつようじ↓こう необходимая информация 

もう こ 

申し込み もうしこみ○ заявка/регистрация 

せんちゃくじゅん 

先着順 せんちゃくじゅん○ в порядке живой очереди 

じゅんばん 

順番に じゅんばんに○ по порядку 

いただく［1］ いただく○ получать (вежл. способ сказать もらう) 

スピーチ スピ↓ーチ речь 

テーマ テ↓ーマ тема 

みなさま ねが 

4. 皆様にお願いいたします 
ど う が  

動画 どうが○ видео 

さつえい 

撮影 さつえい○ съемка 
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слово ударение перевод 

  
いんしょく 

飲食 いんしょく○ еда и питье 
はんばい 

販売 はんばい○ продажа 

けいたいでんわ 

携帯電話 けいたいで↓んわ мобильный телефон 

【①】 

  

ない こうえんない 

～内 （公園内） ～ない （こうえ↓んない） внутри… (например, внутри парка) 

きょうりょく 

協力（する）［ 3 ］  きょうりょく（する）○ (сотрудничать) 

こ さ ま  

お子様 おこさま○ Ваши дети (вежливое выражение) 

みなさま ねが 

 皆様にお願いいたします みな↓さまに おねがいいたしま↓

す 

Просьба к посетителям… (вежливое 
выражение) 

み 

 お見えです おみえで↓す ~ присутствуют. (вежливое выражение) 
えんりょ 

 ご遠慮ください（ませ） ごえんりょくださ↓い／ 

ごえんりょくださいま↓せ 

Пожалуйста, воздержитесь от… 
(вежливое выражение) 

きょうりょく ねが 

 ご協力よろしくお願いい 

たします 

ごきょうりょく○  よろしくおねが

いいたしま↓す 

Надеемся на Ваше сотрудничество 
(вежливое выражение) 

 

【②】 

  

でんげん 

電源 でんげん○ питание 

き でんげん き 

切る （電源を切る）  き↓る （でんげんをき↓る） выключить (например, выключить 
питание) 

マナーモード マナーモ↓ード беззвучный режим 

せってい 

設定する［3］ せっていする○ установить 

つ う わ  

通  話（する）［ 3 ］  つうわ（する）○ говорить по телефону 

いそが なか 

お忙しい中 おいそがし↓い△な↓か／

おいそがしいな↓か 

несмотря на занятость (вежливое 
выражение) 

 おいでくださって、あり

がとうございます 

おいでくださ↓って、あり↓がとう

ございます 

Спасибо, что пришли (вежливое 
выражение) 

 かまいません  かまいませ↓ん ~ не имеет значения 

【③】 

  

も こ 

持ち込み もちこみ○ приносить 

き ん し  

禁止 きんし○ запрещено 

ロビー ロ↓ビー вестибюль 
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слово ударение перевод 

 

 

【④】 
  

ロールケーキ ロールケ↓ーキ сладкий рулет 

しゅうりょう 

終了する［3］ しゅうりょうする○ заканчивать 

こ す う  

個数 こす↓う количество 

かぎ 

限られている かぎら↓れている ограничен 

れつ 

列 れ↓つ очередь 

もと 

お求めの おもとめの○ То, что Вы просили (вежливое 
выражение) 

なら 

 お並びください おならびくださ↓い Встаньте в очередь (вежливое 
выражение) 

   

こくさいこうりゅうまつ かんそう 

5. 国際交流祭りの感想 
た い こ 

太鼓 たいこ○ барабаны 

たたく［1］ たた↓く ударять 

らいねん 

来年 らいねん○ в следующем году 

バンブーダンス バンブーダ↓ンス Тиниклинг (филиппинский танец) 

バングラデシュ バングラデ↓シュ Бангладеш 

サテー サ↓テー сате (индонезийское блюдо) 
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слово ударение перевод 

 
は  た  ち ひと いわ 

1. 20 歳になった人をお祝いするんだよ 
き せ つ  

季節  き↓せつ время года 

ぎょうじ 

行事 ぎょ↓うじ событие 

しょうがつ しょうがつ 

正月／お正月 しょうがつ↓／おしょうがつ↓ Новый год 

せいじん ひ 

成人の日 せいじんのひ↓ День совершеннолетия 

まつ 

ひな祭り ひなま↓つり Хинамацури (Праздник кукол) 

ひ 

こどもの日 こどものひ↓ Кодомо-но хи (День детей) 

たなばた 

七夕 たなばた○ Танабата (Фестиваль звезд) 

クリスマス クリス↓マス Рождество (кат.) 

しき 

式 しき↓ церемония 

しちょう 

市長 し↓ちょう мэр города 

はなし 

話 はなし↓ речь 

チキン  チ↓キン курица 

ささ は 

笹の葉 ささのは○ лист бамбука 

かざ 

飾り  かざり○ украшение 

かざ 

つける［2］ （飾りをつける） つけ↓る （かざりをつけ↓る） носить (например, носить украшения) 

き も の  

着物 きもの○ кимоно (традиционная японская одежда) 

ちらしずし ちらし↓ずし тираси-дзуси (рис для суши, украшенный 
начинками) 

デートする［3］ デ↓ートする пойти на свидание 

たんざく 

短冊 たんざく○ тандзаку (бумажные полоски, 
используемые на Танабата) 

ね が   ご と  

願い事 ねがいごと○ пожелание 

か 

書く［1］  か↓く писать 

あまざけ 

甘酒 あまざけ○ амадзакэ (сладкий напиток из риса) 

こうして こうして○ вот так 

こめ 

お米 おこめ○ рис 

 

だい 

第 9 
 

年中行事とマナー 

課 
か 

成人の日は、何をするんですか？ 
せいじん ひ なに 
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слово ударение перевод 

 
 

アルコール アルコール○ 
алкоголь 

わか 

若い わか↓い молодой 

いわ 

お祝いする［3］ おいわいする○ праздновать 

せいじんしき 

成人式 せいじ↓んしき Церемония вступления в 
совершеннолетие 

おしゃれをする［3］ おしゃ↓れをする наряжаться 

ちゅうがっこう 

中学校 ちゅうが↓っこう средняя школа 

も あ 

盛り上がる［1］ もりあが↓る веселиться 

フライドチキン フライドチ↓キン жареная курица 

かなら 

必ず かならず○ обязательно 

す 

過ごす［1］ すご↓す проводить 

   

2. あけましておめでとうございます 
ディーブイディー 

DVD ディーブイディ↓ー DVD 

じ っ か  

実家 じっか○ родительский дом 

ごろごろする［3］  ご↓ろごろする бездельничать 

としだま 

お年玉 おとしだま○ отосидама (деньги на новогод. подарок) 

の もの 

乗り物 のりもの○ средство передвижения 

こ と し  

今年 ことし○ этот год 

しんせき 

親戚 しんせき○ родственник 

あつ 

集まる［1］ あつま↓る собираться вместе 

まいとし 

毎年 まいとし○ каждый год 

おい 

甥 おい○ племянник 

めい 

姪 めい○ племянница 

 あけましておめでとう

ございます 

あけま↓して△おめでとう

ございま↓す 

С Новым годом. 

   

い な か かえ か ぞ く いわ 

3. 田舎に帰って家族でお祝いします 
まつ 

祭り  まつり○ фестиваль 

い な か  

田舎 いなか○ родной город (в сельской местности) 

かざ 

飾る［1］  かざる○ украшать 
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とくべつ 

特別（な） とくべつ（な）○ специальный 

パーティー  パ↓ーティー вечеринка 

うた 

歌う［1］  うたう○ петь 

おど 

踊る［1］  おどる○ танцевать 

かね 

お金  おかね○ деньги 

だんじき 

断食 だんじき○ пост 

あ だ ん じ き あ  

～明け （断食明け） ～あけ （だんじきあけ○） после… (например, после поста) 

きゅうれき 

旧暦 きゅうれき○ старый лунный календарь 

きょう 

キリスト教 キリストきょう○ христианство 

いわ 

お祝い  おいわい○ праздник 

みず まつ 

水かけ祭り みずかけま↓つり Водяной фестиваль (бинмарский 
фестиваль) 

とし 

年 とし↓ год 

とし 

～によって （年によって） ～によって （とし↓によって） в зависимости от… (например, в 
зависимости от года) 

しゅんせつ 

春節 しゅんせつ○ Лунный Новый год (новый год по 
лунному календарю) 

ソンクラーン ソ↓ンクラーン Сонгкран (тайский Новый год) 

レバラン レバラン○ Лебаран (мусульманский праздник) 

かいがいりょこう 

海外旅行 かいがいりょ↓こう заграничная поездка 

あか 

赤い  あかい○／あか↓い красный 

あ 

かけ合う［1］ かけあ↓う бросать, брызгать друг на друга 

クトゥパット ク↓トゥパット кетупат (индонезийская еда: рис, 
завернутый в пальмовый лист) 

ぎょうざ 

餃子  ぎょうざ○ гёдза 

ぶた 

豚 ぶた○ свинья 

ま る や  

丸焼き まるやき○ зажаренный целиком 

クッキー ク↓ッキー печенье 

たいせつ 

大切（な） たいせつ（な）○ важный 

どんなふうに ど↓んなふ↓うに／どんなふ↓うに каким образом 

いわ 

祝う［1］ いわ↓う праздновать 

あか 

赤 あ↓か красный 
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おめでたい おめでたい○／おめでた↓い праздничный 

いろ 

色 いろ↓ цвет 

きょう 

イスラム教 イスラムきょう○ Ислам 

ラマダン ラマダン○ Рамадан 

たと 

例えば たと↓えば например 

かざ 

飾りつけ かざりつけ○ украшения 

はんぶん 

半分 はんぶ↓ん／はんぶん○ половина 

   

き  じ 

4. イベントの記事 
もち 

餅つき もち↓つき отбивание рисового теста 

とうじつ 

当日 とうじつ○ в тот же день 

お と な  

大人  おとな○ взрослый 

あじ 

味わう［1］ あじわ↓う наслаждаться, вкушать 

でんとうてき 

伝統的（な） でんとうてき（な）○ традиционный 

ぶ ん か  

文化               ぶ↓んか культура 

かんそう 

感想 かんそう○ впечатления 

かた 

語る［1］ かたる○ рассказывать 

かつどうほうこく 

活動報告 かつどうほ↓うこく отчёт о деятельности 

じっさい 

実際に じっさいに○ на самом деле 

きね 

杵 き↓ね пест 

たいけん 

体験する［3］ たいけんする○ испытать 

つきたて つきたて○ только что сделанный 

もち 

お餅 おもち○ моти (рисовые лепешки) 

きなこ き↓なこ кинако (соевая мука) 

あんこ あ↓んこ анко (паста из красных бобов) 

もち 

餅をつく［1］ もちをつ↓く готовить моти 

チームワーク チームワ↓ーク командная работа 

トック ト↓ック тток (корейские рисовые лепешки) 

おも 

思ったより（も） おも↓ったよ↓り（も） больше, чем ожидалось 
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слово ударение перевод 

  
しんねん 

5. 新年のメッセージ 
  

 

【①】 

  

さくねん 

昨年 さくねん○ прошлый год 

さくねん せ わ 

 昨年はいろいろお世話に 

なりました 

さくねん○は いろいろ○

おせ↓わに  なりま↓した 

Спасибо вам за все в прошедшем году. 

こ と し ねが 

 今年もよろしくお願いし 

ます 

ことしもよろしくおねがいしま↓す Я с нетерпением жду возможности снова 
увидеться и поработать с вами в этом 
году. 

 

【②】 

  

 あけおめ あけおめ○ (короткий способ поздравить с Новым 
годом) 

 ことよろ ことよろ○ (короткий способ поздравить с Новым 
годом) 

きんがしんねん 

 謹賀新年 きんがし↓んねん С Новым годом (новогоднее 
поздравление, используемое в 
новогодних открытках) 

 

【③】 

  

あそ 

遊ぼう あそぼ↓う давай погуляем 

あそ 

 また遊ぼうね またあそぼ↓うね Давай погуляем еще как-нибудь вместе! 
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いま み  ま い 

1. 今からお見舞いに行くんです 
 

か い わ  

【会話 1】 

  

そうしき そうしき 

葬式／お葬式 そうしき○／おそうしき○ похороны 

スーツ ス↓ーツ костюм 

くら 

暗い くらい○／くら↓い темный 

じ  み  

地味（な） じみ↓（な） неброский 

ジャケット  ジャケット○／ジャケ↓ット пиджак 

こうでん こうでん 

香典／お香典 こうでん○／おこうでん○ деньги в знак соболезнования семье 
покойного 

こうでんぶくろ 

香典袋 こうでんぶ↓くろ конверт для денег-соболезнования 

よう そうしきよう 

～用 （お葬式用） ～よう （おそうしきよう○） для… (например, для похорон) 

か い わ  

【会話 2】 

  

ひろうえん  

披露宴 ひろ↓うえん банкет 

しょうたいじょう 

招待状 しょうたいじょう○ пригласительное письмо 

だったら だ↓ったら если так 

カジュアル（な） カ↓ジュアル（な） повседневный 

かん 

感じ かんじ○ внешний вид 

しろ 

白 し↓ろ белый 

はなよめ 

花嫁 はな↓よめ невеста 

 
か い わ  

【会話 3】 

  

み ま み ま 

見舞い／お見舞い みまい○／おみまい○ визит к больному 

どうりょう 

同僚 どうりょう○ коллега 

ほね 

骨 ほね↓ кость 

お ほね お 

折る［1］ （骨を折る） お↓る （ほね↓をお↓る） сломать (например, сломать кость) 

にゅういん 

入院する［3］ にゅういんする○ лечь в больницу 

 

だい 

第 1 0 
 

年中行事とマナー 

課 
か 

どんな服を着て行けばいいですか？ 
ふく き い 
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слово ударение перевод 

  
は ち う  

鉢植え はちうえ○ растение в горшке 

イメージ イメ↓ージ／イ↓メージ изображение 

はなたば 

花束 はな↓たば букет цветов 

ほんにん 

本人 ほ↓んにん сам человек 

 まあ ま↓あ Вау! (выражает удивление или глубокие 
эмоции) 

 あら あ↓ら О боже! (выражает легкое удивление) 

 どうすればいいですか？ ど↓うすればい↓いですか？ Как мне поступить? 

 
か い わ  

【会話 4】 

  

しんちくいわ 

新築祝い しんちくい↓わい новоселье 

しゅうかん 

習慣 しゅうかん○ обычай 

ぜんいん 

全員 ぜんいん○ все 

かえ 

くり返す［1］ くりか↓えす／くりかえす○ повторять 

オトーリ オトーリ○ отори (способ употребления алкоголя на 
острове Мияко, префектура Окинава) 

   

しょっき じ ぶ ん か た づ  

2. 食器は自分で片付けなくちゃ  
ま 

待つ［1］  ま↓つ ждать 

なが 

流す［1］ なが↓す смывать 

ばこ 

ごみ箱  ごみば↓こ мусорное ведро 

す 

捨てる［2］ すてる○ выбрасывать 

で ん わ  

電話 でんわ○ телефон 

か た づ  

片付ける［2］ かたづけ↓る навести порядок 

そ う じ ひと 

掃除の人 そうじのひと↓ уборщик 

ふ  し  ぎ  

不思議（な） ふしぎ（な）○ необычный 

めんどくさい めんどくさ↓い надоедливый, хлопотный  

まじめ（な） まじめ（な）○ ответственный 

まねをする［3］ まねをする○ подражать 

ルール ル↓ール правила 

まも まも 

守る［1］ （ルールを守る） まも↓る （ル↓ールを  まも↓る） соблюдать (например, соблюдать 
правила) 
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は がみ 

貼り紙 はりがみ○ наклейка, наклеенная бумага 

もちろん  もち↓ろん конечно 

つまる［1］ つま↓る засориться 

それじゃあ それじゃ↓あ тогда 

くさ 

臭い くさ↓い смердящий 

ふ つ う  

普通に ふつうに○ обычно 

うるさい  うるさ↓い громкий, шумный 

お た お 

～終わる［1］ （食べ終わる） ～おわ↓る （たべおわ↓る） закончить… (например, закончить есть) 

せき 

席 せ↓き место 

たし 

 確かにねえ た↓しかにねえ Верно. 

 どうしてかなあ ど↓うしてかなあ Интересно, почему? 

 ～かな？ ～かな？ Интересно, а…? (выражание, означающее, 
что говорящий задает себе вопрос) 

くに ちが 

3. 国によって違うんですね 
かわ 

のどが渇く［1］ の↓どがかわ↓く горло пересохло 

かご かご○ корзина 

から 

空 から↓ пустой 

ボトル ボトル○ бутылка 

そうしたら そうした↓ら тогда 

おこ 

怒る［1］ おこ↓る злиться 

ちゃんと ちゃんと○ как следует 

てんちょう 

店長 て↓んちょう директор магазина 

どろぼう 

泥棒 どろぼう○ вор 

イメージ  イメ↓ージ／イ↓メージ впечатление, образ 

ふくろ 

袋  ふくろ↓ сумка 

あとから あ↓とから после этого 

 どうしたの？ ど↓うしたの？ Что не так? 

 そうなの？ そ↓うなの？ Правда? 
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 そうかなあ そ↓うかなあ Не уверен. (выражает несогласие 

говорящего с собеседником) 

              に ほ ん しゅうかん き  じ 

4. 日本の習慣についての記事 

だんだん だんだん○ 
постепенно 

き い 

気に入る［1］ きにいる○ 
нравиться 

ちょくせつ 

直接 ちょくせつ○ 
непосредственно 

はい 

～杯 ～はい ~ стакан(ы) 

かね と 

お金を取る［1］ おかねをと↓る 
требовать деньги 

ひどい ひど↓い 
ужасный 

しん 

信じられない しんじられ↓ない 
невероятный 

しん 

信じる［2］ しんじ↓る 
верить 

チップ チ↓ップ 
чаевые 

マナー マ↓ナー 
этикет, манеры 

ズズズズ ズズズズ↓ 
сюрп (звук, издаваемый при поедании 

собы) 
おと た 

音を立てる［2］ おと↓をたて↓る 
шуметь 

どんぶり どんぶり○ 
чаша 

も あ 

持ち上げる［2］ もちあげる○ 
поднимать 

くち つ 

口を付ける［2］ くちをつけ↓る 
подносить ко рту 

いや 

嫌（な） いや↓（な） 
нелюбимый 

なんばい 

何杯でも な↓んばいで↓も／なんばいでも○ 
любое количество (напитков) 

おかわり おか↓わり 
добавка 

おしぼり  おし↓ぼり 
мокрое полотенце для рук 

テーブルチャージ テーブルチャ↓ージ 
плата за обслуживание 

しかも しか↓も 
к тому же 

こういう こういう○ 
такой 

 ごちそうさま ごちそうさま↓ 
Спасибо за еду (выражение, которое 

говорят после окончания трапезы) 

どちらでもない どちらでもな↓い／ 

ど↓ちらでも な↓い 

ни один из 
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слово ударение перевод 

 
き 

1. 着てみてもいいですか？ 
いろ 

色  いろ↓ цвет 

サイズ  サ↓イズ／サイズ○ размер 

あか 

赤  あ↓か красный 

あお 

青 あ↓お синий 

みどり 

緑 み↓どり зеленый 

き い ろ  

黄色 きいろ○ желтый 

くろ 

黒 く↓ろ черный 

しろ 

白  し↓ろ белый 

ベージュ ベージュ○ бежевый 

ピンク ピ↓ンク розовый 

ちゃいろ 

茶色 ちゃいろ○ коричневый 

グレー グレ↓ー серый 

カーキ カ↓ーキ хаки 

エス 

S  エ↓ス маленький размер 

エム 

M  エ↓ム средний размер 

エル 

L  エ↓ル большой размер 

エックスエル 

XL エックスエ↓ル очень большой размер 

フリー フリ↓ー один размер, размер, подходящий всем 

センチ にじゅうよんてんごセンチ 

～ cm （24.5cm） ～セ↓ンチ （に↓じゅう△

よ↓んてん△ごセ↓ンチ） 

~ см (например, 24,5 см) 

ただいま ただ↓いま сейчас 

ぜんぴん 

全品 ぜ↓んぴん все товары 

パーセント じゅっパーセント 

～％オフ （10% オフ） ～パーセントオ↓フ 

（じゅっパーセントオ↓フ） 

~ % скидка (например, 10% скидки) 

セーター セ↓ーター свитер 

 

だい 

第 1   1 
   

上手な買い物 

課 
か 

ポイントカードを忘れてしまいました 
わす 
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しちゃくしつ 

試着室 しちゃく↓しつ примерочная 

は  で  

派手（な） はで↓（な） яркий 

しちゃく 

試着（する）［ 3 ］  しちゃく（する）○ примерять 

よろしければ よろし↓ければ если хотите (вежливое выражение) 

 ごゆっくりごらんください ごゆっく↓りごらんくださ↓い Можете осмотреться. (вежливое 
выражение) 

あんない 

 ご案内いたします ごあんないいたしま↓す Я Вас провожу. (вежливое выражение) 

じ て ん し ゃ ぬす 

2. 自転車を盗まれました 
ちゅうりんじょう 

駐輪場 ちゅうりんじょう○ велосипедная парковка 

インフォメーション  インフォメ↓ーション информационная стойка 

フードコート  フードコ↓ート фуд-корт 

さが 

探 す［1］  さがす○ искать 

レシート レシート○／レシ↓ート чек 

きゅうきゅうしゃ 

救急車 きゅうきゅ↓うしゃ скорая помощь 

ぬす 

盗む［1］ ぬす↓む украсть 

と 

停める［2］ とめる○ парковаться 

い ど う  

移動する［3］ いどうする○ переехать 

きゅう 

急に きゅうに○ внезапно 

ソファ ソ↓ファ диван 

さっき さ↓っき недавно 

もしかしたら も↓しかした↓ら может быть 

とる［1］ と↓る украсть 

ポイントカード ポイントカ↓ード карта лояльности 

スタンプ スタ↓ンプ штамп 

お お 

押す［1］ （スタンプを押す） おす○ （スタ↓ンプをおす） прожимать (например, ставить штамп) 

 どうなさいましたか？ ど↓うなさいま↓したか？ Что-то случилось? (вежливое 
выражение) 

も 

 お持ちください  おもちくださ↓い Принесите... (вежливое выражение) 

けいさつ 

警察 けいさつ○ полиция 

き ぶ ん わる 

気分が悪い き↓ぶんが  わる↓い чувствовать себя больным 
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かいいんしょう 

会員証 かいいんしょう○ сертификат участника 

か 

 お書きください おかきくださ↓い Напишите... (вежливое выражение) 

 どうなさいますか？ ど↓うなさいま↓すか？ Как желаете поступить? (вежливое 
выражение) 

   

わす おも 

3. トイレに忘れたと思います 
とくちょう 

特徴 とくちょう○ особенность 

ね だ ん  

値段  ねだん○ цена 

き し ゅ  

機種 き↓しゅ тип, модель 

なくす［1］ なくす○ потерять 

とど 

届く［1］ とど↓く быть сданным 

スマートフォン／スマホ スマート↓フォン／スマホ○ смартфон 

カバー カ↓バー обложка 

ついている つ↓いている идти в комплекте с 

か もの 

買い物する［3］ かいものする○ совершать покупки 

き 

気づく［1］ きづ↓く заметить 

そのような そのよ↓うな подобный 

つながる［1］ つながる○ соединять 

み 

見つかる［1］ みつかる○ Быть найденным 

いしつぶつとどけ 

遺失物届 いしつぶつと↓どけ заявление о потере имущества 

れんらく 

連絡をとる［1］ れんらくをと↓る связаться 

しら 

 お調べいたします おしらべいたしま↓す Я проверю. (вежливое выражение) 

   

きゃくさま よ だ もう あ 

4. お客様のお呼び出しを申し上げます 
お もの 

落とし物 おとしもの○ потерянный предмет 

あんない 

案内 あんな↓い информация 

よ だ 

呼び出し よびだし○ вызов 

えいぎょうじかん 

営業時間 えいぎょうじ↓かん часы работы 

 

【①】 

  

セール セ↓ール продажа, распродажа 
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えんちょう 

延長する［3］ えんちょうする○ расширяться 

えいぎょう 

営業する［3］ えいぎょうする○ открывать, вести бизнес 

がい 

レストラン街 レストラ↓ンがい ресторанная зона 

かいさいちゅう 

開催中 かいさいちゅう○ открыт 

つうじょう 

通常どおり つうじょうど↓おり как обычно 

かえ あんない 

 くり返しご案内いたします くりかえしごあんないいたしま↓す Повторяем,…. (вежливо для объявлений) 

 

【②】 

  

さき 

先ほど さきほど○ совсем недавно 

ふじんふく  

婦人服 ふじ↓んふく женская одежда 

う ば ふ じ ん ふ く う ば 

～売り場 （婦人服売り場） ～う↓りば （ふじんふくう↓りば） торговый зал (например, женской одежды) 

か あ 

お買い上げ おかいあげ○ купить (вежливое выражение) 

おそ い 

恐れ入りますが おそ↓れいりま↓すが мне очень неловко, но... 

よ だ もう あ 

 お呼び出しを申し上げます およびだしをもうしあげま↓す Просим отозваться…. (вежл. при 
объявлениях) 

つた 

 お伝えしたいことがござ 

います 

おつたえしたいこと↓が

ございま↓す 

Я хотел бы кое-что передать. (вежливое 
выражение) 

こ 

 お越しください  おこしくださ↓い Подойдите, пожалуйста. (вежливое 
выражение) 

【③】 

  

だんせいよう 

男性用 だんせいよう○ для мужчин 

かぎ かぎ↓ ключ 

こころあ 

心当たり こころあ↓たり Знание (если кто-то знает…) 

インフォメーションカウン

ター 

インフォメーションカ↓ウンター информационная стойка 

【④】 

 

 

ほっかいどう 

～フェア （北海道フェア） ～フェ↓ア 

（ほっかいどうフェ↓ア） 

~ ярмарка (например, ярмарка на Хоккайдо) 

う み   さ ち  

海の幸 う↓みのさ↓ち морепродукты 

スイーツ スイ↓ーツ сладости 

あき み か く  

秋の味覚 あ↓きのみかく осенняя еда 
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かぎ いっしゅうかんかぎ 

～限り （1 週間限り） ～か↓ぎり 

（いっしゅうかんか↓ぎり） 

~ только (например, только 

одну неделю) 

さっぽろ 

札幌 さっぽろ○ Саппоро 

き か い  

機会 きか↓い возможность 

らいじょう こころ ま 

 ご来場を心からお待ちし 

ております 

ごらいじょう○を こころ↓から

おまちしておりま↓す 

С нетерпением ждем встречи с 

Вами. (вежливое выражение) 
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か 

1. どこで買ったらいいですか？ 
でんきせいひん 

電気製品 でんきせ↓いひん электроприбор 

れいぞうこ  

冷蔵庫  れいぞ↓うこ холодильник 

せんたくき  

洗濯機  せんたく↓き стиральная машина 

で ん し  

電子レンジ  でんしレ↓ンジ микроволновая печь 

そ う じ き  

掃除機 そうじ↓き пылесос 

ポット ポ↓ット термос 

パソコン  パソコン○ компьютер 

タブレット タ↓ブレット／タブレ↓ット планшет 

イヤホン イ↓ヤホン наушники 

せんぷうき  

扇風機 せんぷ↓うき электрический вентилятор 

ストーブ スト↓ーブ отопительная установка (печь) 

ヒーター ヒ↓ーター обогреватель 

ドライヤー  ドライヤー○ фен 

アイロン アイロン○ утюг 

モデル モデル○／モ↓デル модель 

おと 

音  おと↓ звук 

デザイン デザ↓イン дизайн 

しょうひん 

商品  しょ↓うひん продукт 

そうりょう 

送料 そ↓うりょう стоимость пересылки 

むりょう 

無料  むりょう○ бесплатно 

み せ   ひ と  

お店の人 おみせのひと↓ персонал магазина 

そうだん 

相談（する）［ 3 ］   そうだん（する）○ консультироваться 

とど 

届く［1］ とど↓く быть доставленным 

てんいん 

店員 てんいん○ сотрудник магазина 

 

だい 

第 1 2 
   

上手な買い物 

課 
か 

この掃除機は軽くて動かしやすいですよ 
そ う じ き かる うご 
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べ ん り  

便利（な）  べ↓んり（な） удобный 

すぐ  す↓ぐ немедленно 

み 

見つかる［1］  みつかる○ быть найденным 

たか 

高く たか↓く／た↓かく по высокой цене 

う 

売れる［2］ うれる○ мочь продать, продаваться 

て つ づ  

手続き  てつ↓づき процедура 

かんたん 

簡単（な）  かんたん（な）○ простой 

メーカー メーカー○ производитель 

ワイヤレス ワ↓イヤレス беспроводной 

て も と  

手元 てもと↓ под рукой 

で ん き や  

電気屋 でんきや○ магазин электроприборов 

こくどうぞ  

国道沿い こくどうぞい○ на федеральной трассе 

かいてん かいてん 

開店 （開店セール） かいてん○ （かいてんセ↓ール） распродажа (например, в честь 
открытия) 

くるま  だ  

車を出す［1］ くるまをだ↓す подвезти 

フリマサイト フリマサ↓イト сайт блошиного рынка 

2. フリマアプリ 
  

 
けんさく 

【（1）検索】 

  

か で ん  

家電 かでん○ бытовая техника 

カテゴリー  カテ↓ゴリー／カ↓テゴリー категория 

ブランド ブランド○ бренд 

ホーム ホ↓ーム главная страница 

しゅっぴん 

出品 しゅっぴん○ отправить 

マイページ マイペ↓ージ моя страница (персональная страница 
пользователя) 

す 

住まい す↓まい для дома 

 
けんさくけっか  

【（2）検索結果】 

  

しぼ こ 

絞り込み しぼりこみ○ фильтрование 

はんばいちゅう 

販売中  はんばいちゅう○ в продаже 
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ひょうじ 

表示 ひょうじ○ дисплей 

じゅん やす  じゅん 

～順 （安い順） ～じゅん （やすいじゅん○） в порядке… (например, возрастания 
цены) 

 
しぼ こ 

【（3）絞り込み】 

 

 

か か く  

価格 かかく○ цена 

じょうたい 

状態 じょうたい○ состояние 

はいそうりょう 

配送料 はいそ↓うりょう стоимость доставки 

はんばいじょうきょう 

販売状況 はんばいじょ↓うきょう статус продаж 

し て い  

指定する［3］ していする○ уточнять 

と け 

取り消し  とりけし○ отменять 

かんりょう 

完了 かんりょう○ завершать 

 
しょうひん  せつめい 

【（4）商品の説明】 

 

 

こうにゅう 

購入（する）［ 3 ］  こうにゅう（する）○ приобретать 

きず 

傷 きず○ царапина 

よご 

汚れ よごれ○ грязь 

こ そうりょうこ 

～込み （送料込み） ～こみ↓ （そ↓うりょう こみ↓）／ 

～こ↓み（そ↓うりょう こ↓み） 

включая… (например, включая почтовые 
расходы) 

ごう ごてんごごう 

～合  （5.5 合） ～ごう  （ご↓ーてん△ご↓ごう） ~ японская мера емкости (180 мл, 1/10 

сё) 
しゅっぴん 

出品する［3］ しゅっぴんする○ выставлять на продажу 

もんだい 

問題なく もんだいな↓く без проблем 

た はん た 

炊ける［2］ （ご飯が炊ける） たける○ （ご↓はんがたける） быть приготовленным (например, рис 
готовится) 

しょうさい 

詳細 しょうさい○ подробности 

せい にせんじゅうはち（ねん）せい 

～製  （2018 製） ～せい 

（にせ↓ん△じゅうはちねんせい○） 

сделано в…  (например, сделано в 2018 
году) 

はば 

幅 はば○ ширина 

おくゆき 

奥行 おくゆき○ глубина 

たか 

高さ た↓かさ высота 

おも 

重さ おもさ○ вес 
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せつめいしょ 

説明書 せつめいしょ○／せつめいしょ↓ инструкция 

せつめいしょ 

～つき （説明書つき） ～つき （せつめいしょつき○） вместе… (например, с инструкцией) 

こうにゅうてつづ 

購入手続き こうにゅうてつ↓づき процедура покупки 

   

しょうひん ひ か くひょう 

3. 商品の比較表 
  

 
しょうひん  ひかくひょう 

【（1）商品の比較表】 

  

おも 

重さ おもさ○ вес 

れんぞく 

連続 れんぞく○ непрерывный 

じゅうでん 

充電 じゅうでん○ заряд 

しっかり しっか↓り тщательно 

し よ う じ か ん  

使用時間 しようじ↓かん время использования 

ひと 

こんな （こんな人） こんな○ （こんなひと↓） такой (например, такие люди) 

きょう 

モード （強モード） モ↓ード （きょうモ↓ード） режим (например, сильный режим) 

た き の う  

多機能 たき↓のう многофункциональный 

な が も  

長持ち なが↓もち／ながも↓ち долговечный 

ちょうけいりょう 

超軽量 ちょ↓うけいりょう ультралегкий 

て  い  

お手入れ おて↓いれ обслуживание 

きゅういん 

吸引（する）［ 3 ］  きゅういん（する）○ всасывать, втягивать 

きゅういんりょく 

吸引力 きゅうい↓んりょく сила втягивания 

コンパクト（な） コ↓ンパクト（な） компактный 

も はこ 

持ち運ぶ［1］ もちはこぶ ○／もちはこ↓ぶ переносить 

じゅうし 

重視する［3］ じゅ↓うしする придавать большое значение 

すみずみ すみ↓ずみ в каждом закоулке 

 
ね ふ だ  

【（2）値札】 

  

ぜいべつ 

税別 ぜいべつ○ цена до вычета налогов 

こ う こ く   し な  

広告の品 こうこくのしな○ рекламируемый товар 

とくべつかかく 

特別価格 とくべつか↓かく специальная цена 

コードレス コ↓ードレス беспроводной 
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き ぼ う こ う り か か く  

希望小売価格 きぼうこうりか↓かく рекомендуемая розничная цена 

   

やす 

4. これ、安くなりますか？ 
かる 

軽い かるい○／かる↓い легкий 

うご 

動かす［1］ うごか↓す передвигать 

も 

持つ［1］ も↓つ переносить 

くら 

比べる［2］ くらべる○ сравнивать 

パワフル（な） パ↓ワフル（な） мощный 

き の う  

機能 き↓のう функция 

き の う  

つく［1］ （機能がつく） つ↓く （き↓のうがつ↓く） включать, присоединять (например, 
включенные функции) 

カーペット カ↓ーペット ковер 

たたみ 

畳 たたみ○ татами 

エコモード エコモ↓ード эко-режим 

ですから で↓すから поэтому 

あ 

～に合わせて 
へ や あ 

（部屋に合わせて） 

～にあわ↓せて 

（へや↓にあわ↓せて） 

соответственно… (например, 
соответственно комнате) 

ふくざつ 

複雑（な） ふくざつ（な）○ сложный 

おも 

重い おもい○／おも↓い тяжелый 

よ さ ん  

予算オーバー よさんオ↓ーバー сверх бюджета 

シンプル（な） シ↓ンプル（な） простой 

しょうひぜい 

消費税 しょうひ↓ぜい налог на потребление 

ぬ しょうひぜい ぬ 

～抜き （消費税抜き） ～ぬ↓き 

（しょうひ↓ぜい△ぬ↓き） 

Без… (например, без налога на 
потребление) 

び に  せ  ん  え  ん び 

～引き （2000 円引き） ～びき （にせんえんびき○） скидка… (например, скидка 2000 иен) 

はいそう 

配送 はいそう○ доставка 

あ 

合わせて あわ↓せて добавить к 

ポイント ポイント○ бонусы, баллы 

た 

貯まる［1］ たまる○ накапливаться 

か 

変わる［1］ かわる○ меняться 

やす 

 安くなりますか？ や↓すく  なりま↓すか？ Можете ли Вы снизить цену? 
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さが 

 おいくらぐらいでお探し 

ですか？ 

おいくらぐ↓らいでおさがしで↓す

か？ 

Каков Ваш бюджет? (вежливое 
выражение) 

す 

 どちらにお住まいですか？ ど↓ちらにおすまいで↓すか？ Где Вы проживаете? (вежливое 
выражение) 

り よ う  

 ご利用になりますか？ ごりようになりま↓すか？ Будете ли Вы это использовать? 
(вежливое выражение) 
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し ぎょうじ つか 

1. 市の行事に使われてます 
こうきょう 

公共 こうきょう○ общественный 

し せ つ  

施設 し↓せつ учреждение 

としょかん  

図書館 としょ↓かん библиотека 

びじゅつかん 

美術館  びじゅつ↓かん художественный музей 

みんぞくしりょうかん 

民俗資料館 みんぞくしりょ↓うかん народный музей 

たいいくかん 

体育館  たいいく↓かん спортзал 

スポーツジム スポーツジ↓ム спортивный зал 

ふ  ろ  

お風呂 おふ↓ろ баня 

にゅうよくしせつ 

入浴施設 にゅうよくし↓せつ купальни 

インフォメーションコー

ナー 

インフォメーションコ↓ーナー информационный уголок 

プラネタリウム プラネタリ↓ウム планетарий 

ぶっさん 

物産コーナー ぶっさんコ↓ーナー продуктовый уголок 

し な い  

市内 し↓ない в городе 

パンフレット パ↓ンフレット брошюра 

がいこくご  

外国語 がいこくご○ иностранный язык 

シーディー 

CD シーディ↓ー CD 

むかし 

昔 むかし○ в прошлом, раньше 

ど う ぐ  

道具 どうぐ↓ инструменты 

ぶ ん か し せ つ  

文化施設 ぶんかし↓せつ культурный центр 

た 

建てる［2］ たて↓る строить 

メイン メ↓イン главный 

ピーシー 

PC ピーシ↓ー персональный компьютер 

じ ゆ う  

自由に じゆ↓うに свободно 

 

だい 

第 1 3 
さまざまなサービス 

課 
か 

いろいろな資料を展示してあります 
しりょう て ん じ  
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て ん じ  

展示する［3］ てんじする○ демонстрировать 

れ き し  

歴史 れきし○ история 

り よ う  

2. はじめて利用するんですが… 
 

うけつけ 

【①スポーツジムの受付で】 
り よ う  

利用（する）［ 3 ］  りよう（する）○ использовать 

しつないよう 

室内用 しつないよう○ для использования в помещении 

オリエンテーション オリエンテ↓ーション ориентация 

えんちょうりょうきん 

延長料金 えんちょうりょ↓うきん плата за продление 

さんじゅっぷん 

～につき （30 分につき） ～につ↓き 

（さんじゅ↓っぷんにつ↓き） 

за каждый… (например, за каждые 30 
минут) 

かかる［1］ かか↓る стоить 

お 

下りる［2］ おり↓る спускаться 

シューズ シュ↓ーズ обувь 

マシン マシ↓ン машина 

トレーナー トレーナー○ тренер 

さんじゅっぷん 

～ほど （30 分ほど） ～ほど （さんじゅっぷんほど○） около (например, около 30 минут) 

う 

受ける［2］ うけ↓る получать 

こえ 

声をかける［2］ こ↓えを  かけ↓る Заговаривать (с кем-либо) 

りょうしょう 

 ご了承ください ごりょうしょうくださ↓い Пожалуйста, отнеситесь с пониманием. 
(вежливое выражение) 

う 

 受けていただきます う↓けていただきま↓す Возьмите, пожадуйста. (вежливое 
выражение) 

 
はくぶつかん う ば 

【②博物館のチケット売り場で】 
え 

絵 え↓ картина 

さまざま（な） さま↓ざま（な） разные 

ちょうこく 

彫刻 ちょうこく○ скульптура 

が  か  

画家 がか○ художник 

ちゅうしん 

～を中心に ～をちゅうしんに○ главным образом… 

けん 

セット券 セット↓けん комплексный билет 



初級2 ことばリスト L13 - 3 ©The Japan Foundation 

 

 

слово ударение перевод 

  

フラッシュ フラ↓ッシュ вспышка 

 
にゅうよくしせつ うけつけ 

【③入浴施設の受付で】 
けんばいき  

券売機 けんば↓いき билетный автомат 

きゅうけいしつ 

休憩室 きゅうけ↓いしつ зал отдыха 

ついている 

（タオルがついている） 

つ↓いている 

（タ↓オルが  つ↓いている） 

прилагается (например, полотенце) 

 
アイティー うけつけ 

【④ IT コーナーの受付で】 
アイティー 

IT アイティ↓ー IT 

りようしゃ  

利用者カード りようしゃカ↓ード карточка пользователя 

プリントアウト プリントア↓ウト распечатка 

インターネット インターネ↓ット интернет 

プリンター プリンター○ принтер 

あ 

空いている あいている○ незанятый 

と し ょ か ん つか 

3. 図書館を使いたいんですが… 
かくにん 

確認する［3］ かくにんする○ проверять 

ざいりゅう 

在留カード  ざいりゅうカ↓ード карточка резидента 

なんさつ 

何冊 な↓んさつ сколько книг? 

さつ じゅっさつ 

～冊  （10 冊） ～さつ （じゅっさつ↓） ~ книг(и) (например, 10 книг) 

あ 

合わせて あわ↓せて всего 

てん さんてん 

～点 （3 点） ～てん （さ↓んてん） ~ предмета(ов) (например, 3 предмета) 

いんしょくきんし 

飲食禁止 いんしょくきんし○ есть и пить запрещается  

かえ 

返す［1］ か↓えす вернуть 

し 

閉まる［1］ しま↓る закрыться 

へんきゃく 

返却ポスト へんきゃくポ↓スト коробка возврата 

あ 

開く［1］ あく○ открыться 

へんきゃく 

返却 へんきゃく○ возврат 

よ 

 お読みください およみくださ↓い Прочитайте, пожалуйста. (вежливое 
выражение) 
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と し ょ か ん り よ う あんない 

4. 図書館の利用案内 
の 

延ばす［1］ のば↓す расширяться 

じゅうごてん 

～のうち （15 点のうち） ～のうち （じゅうご↓てんのうち） в пределах… (например, до 15 предметов) 

カセットテープ カセットテ↓ープ кассета 

き ん し ひょうじ 

5. 禁止の表示 
  

 

【①】 

  

き ん し さつえいきんし 

～禁止 （撮影禁止） ～きんし （さつえいきんし○） запрещено… (например, фотографировать) 

 

【②】 

  

たちいりきんし 

立入禁止 たちいりきんし○ вход воспрещен 

かんけいしゃ 

関係者 かんけ↓いしゃ уполномоченный персонал 

い が い かんけいしゃいがい 

～以外 （関係者以外） ～い↓がい （かんけいしゃい↓がい 

／かんけ↓いしゃ△い↓がい） 

кроме… (например, кроме уполномоченного 
персонала) 

 

【③】 

  

あず 

預ける［2］ あずけ↓る отдавать на хранение 

あず 

 お預けください おあずけくださ↓い Пожалуйста, оставьте. (вежливое 
выражение) 

【④】 

  

かんない 

館内 か↓んない внутри здания 

つ う わ  

通話 つうわ○ телефонный звонок 

【⑤】 

  

えんりょ 

 ご遠慮ください ごえんりょくださ↓い Пожалуйста, воздержитесь от... (вежливое 
выражение) 

 

【⑥】 

 
 

ひか 

 お控えください おひかえくださ↓い Пожалуйста, воздержитесь от... (вежливое 
выражение) 

 

【⑦】 

  

にゅうかん 

入館 にゅうかん○ запись 

い ずみ 

入れ墨 いれずみ○ татуировка (в японском стиле) 
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タトゥー タトゥ↓ー татуировка 

シール シ↓ール татуировка-наклейка 

ボディペイント ボディペ↓イント краска для тела 

ことわ 

 お断りしています おことわりしていま↓す Мы отказываем в обслуживании... 

(вежливое выражение) 
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じ て ん し ゃ く う き い 

1. 自転車の空気を入れたいんですが… 

サービス  サ↓ービス сервис 

ゆうびんきょく 

郵便局  ゆうび↓んきょく почтовое отделение 

ふ ど う さ ん や  

不動産屋 ふどうさんや○ агент по недвижимости 

りはつてん  

理髪店 りはつ↓てん парикмахерская 

と こ や  

床屋 とこや○ парикмахерская 

びよういん  

美容院 びよ↓ういん салон красоты 

てん 

クリーニング店 クリーニング↓てん химчистка 

コインランドリー コインラ↓ンドリー прачечная 

ちゅうこしゃてん 

中古車店 ちゅうこしゃ↓てん магазин подержанных автомобилей 

じてんしゃてん 

自転車店 じてんしゃ↓てん магазин велосипедов 

けいたい 

携帯ショップ けいたいショ↓ップ магазин мобильных телефонов 

しゅうりてん 

スマホ修理店 スマホしゅうり↓てん мастерская по ремонту смартфонов 

リサイクルショップ リサイクルショ↓ップ магазин подержанных товаров 

 
か い わ  

【会話 1】 

  

クリーニング クリ↓ーニング сухая чистка 

シミ シミ○ пятно 

お よご お 

落ちる［2］ （汚れが落ちる） おち↓る （よごれがおち↓る） очищаться (например, очистка грязи) 

ぬ 

シミ抜き シミぬき○／シミぬ↓き удаление пятен 

べつりょうきん 

別料金 べつりょ↓うきん дополнительная стоимость 

わた 

お渡し おわたし○ передача (вежливое выражение) 

か い わ  

【会話 2】 

  

く う き  

空気 く↓うき воздух 

く う き い  

空気入れ くうき↓いれ подача воздуха 

 

だい 

第  
さまざまなサービス 

課 
か 

まえがみ 

前髪は、もう少し短く切ってもらえますか？ 
すこ みじか き 
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はい く う き はい 

入る［1］ （空気が入る） は↓いる （く↓うきが  は↓いる） входить (например, надуваться) 

タイヤ タイヤ○ шина 

キャップ キャップ○ колпачок 

はずす［1］ はずす○ снимать 

はさむ［1］ はさ↓む зажать 

かぶせる［2］ かぶせ↓る накрывать 

ついでに ついでに○ в дополнение 

あぶら  さ  

油を差す［1］ あぶらをさ↓す смазывать маслом 

 どれどれ ど↓れ△ど↓れ Дай-ка посмотреть. 

 
か い わ  

【会話 3】 

  

たくはいびん 

宅配便 たくはいびん○ служба доставки посылок 

ちゃくばら 

着払い ちゃくば↓らい наложенный платеж 

もとばら 

元払い もとば↓らい предоплата 

う と 

受け取る［1］ うけとる○ получать 

でんぴょう 

伝票 でんぴょう○ ваучер 

し て い  

指定 してい○ указывать 

ごぜんちゅう 

午前中 ごぜんちゅう○ в первой половине дня 

もっと 

最も もっと↓も самый 

とど 

お届け おとどけ○ доставка (вежливое выражение) 

あず 

 お預かりします おあずかりしま↓す Мы принимаем Вашу посылку. 
(вежливое выражение) 

か い わ  

【会話 4】 

  

ひょうじ 

表示する［3］ ひょうじする○ отображать 

キャッシュカード キャッシュカ↓ード банковская карта 

ひ だ 

お引き出し おひきだし○ вывод средств (вежливое выражение) 

つぎ 

次に つぎ↓に следующий 

あんしょうばんごう 

暗証番号 あんしょうば↓んごう персональный идентификационный 
номер 

にゅうりょく 

入力する［3］ にゅうりょくする○ вводить 
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слово ударение перевод 

  

けた よん けた 

～桁 （4 桁） ～けた （よ↓んけた） ~ цифры (например, четыре цифры) 

みどりいろ 

緑色 みどりいろ○ зеленый 

きんがく 

金額 きんがく○ денежная сумма 

えんさつ いちまんえんさつ 

～円札 （1 万円札） ～え↓んさつ 

（いちまんえ↓んさつ） 

~ купюр в иенах (например, купюра в 
10000 иен) 

い ち ぶ  

一部 いち↓  часть 

りょうがえ 

両替（する）［ 3 ］  りょうがえ（する）○ обменивать 

りようめいさ い りようめいさい 

利用明細／ご利用明細 りようめ↓いさい／

ごりようめ↓いさい 

Отчет об использовании 

し へ い  

紙幣 し↓へい банкнота 

と 

 お取りください おとりくださ↓い Пожалуйста, возьмите... (вежливое 
выражение) 

り よ う  

 ご利用ありがとうござい 

ました 

ごりよう○  あり↓がとうござい

ま↓した 

Спасибо, что воспользовались нашими 
услугами. (вежливое выражение) 

ゆうびんきょく れんらく 

2. 郵便局からの連絡 
い 

ポストに入れる［2］ ポ↓ストにいれる отправлять по почте, посылать по почте 

インターネット  インターネ↓ット интернет 

もう こ 

申し込む［1］ 
もうしこ↓む запрашивать 

おもてめん 

【表面】 

 

 

ゆうびんぶつ 

郵便物 ゆうび↓んぶつ доставка 

ふ ざ い ふ ざ い  

不在／ご不在 ふざい○／ごふざい○ отсутствие 

まどぐち 

窓口 まど↓ぐち окно (регистратуры и пр.) 

さいはいたつ 

再配達 さいは↓いたつ повторная доставка 

じ ど う にじゅうよじかんじどううけつけ 

自動 （24 時間自動受付） 
 

 

じどう○ （に↓じゅう△ 

よじ↓かん△じどうう↓けつけ） 

автоматический (например, 
круглосуточный автоматический прием) 

れんらくひょう 

連絡票 れんらくひょう○ уведомление 

う け と う と 

受取り／お受け取り うけとり○／おうけとり○ квитанция 

いんかん 

印鑑 いんか↓ん инкан (печать) 

めんきょしょう 

免許証  めんきょしょう○／

めんきょ↓しょう 

(водительские) права 
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слово ударение перевод 

  
ほけんしょう 

保険証  ほけんしょう○ карта медицинского страхования 

マイナンバーカード マイナンバーカ↓ード карта с индивидуальным номером 

とうじつ とうじつはいたつぶん 

当日 （当日配達分） とうじつ○ 

（とうじつはいたつ ん○） 

в тот же день (например, почта должна 
быть доставлена в тот же день) 

けいたいでんわ 

携帯電話  けいたいで↓んわ мобильный телефон 

こ て い で ん わ  

固定電話 こていで↓んわ стационарный телефон 

ゆうびんばんごう 

郵便番号 ゆうびんば↓んごう почтовый индекс 

しゅるいばんごう 

種類番号 しゅるいば↓んごう номер типа 

こくさい 

国際 こくさい○ международный 

かきとめ 

書留 かきとめ○ заказное письмо 

こづつみ 

小包 こづ↓つみ мелкая посылка 

し ばんごう 

お知らせ番号 おしらせば↓んごう номер извещения 

はいたつび  

配達日 はいたつ↓び дата доставки 

ほ か ん き げ ん  

保管期限 ほかんき↓げん срок хранения 

うらめん 

【裏面】 

  

つと  さき つと  さき 

勤め先／お勤め先 つとめさき○／おつとめさき○ место работы 

きんじょ 

近所 き↓んじょ по соседству 

は い た つ き ぼ う び   

配達希望日 はいたつきぼ↓うび желаемая дата доставки 

はいたつさき 

配達先 はいたつさき○ место доставки 

き 

3. どのぐらい切りますか？ 
 

か い わ  

【会話 1】 

  

どのように ど↓のよ↓うに／どのよ↓うに каким образом 

ぜんたいてき 

全体的に ぜんたいてきに○ в целом 

ミ  リ   

～ mm ～ミリ ~ мм (миллиметры) 

まわり まわり○ вокруг 

バリカン バリカン○ машинка для стрижки волос 

そ 

ひげ剃り ひげそ↓り／ひげそり○ бритье 
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かがみ 

鏡 かがみ↓ зеркало 

うし 

後ろのほう うしろのほ↓う задняя часть 

かん 

こんな感じ こんなかんじ○ вот так 

せんめんだい 

洗面台 せんめんだい○ раковина 

あら 

洗う［1］ あらう○ мыть 

カット カ↓ット стрижка 

あず 

預かる［1］ あずか↓る принимать на хранение 

かえ 

お返し おかえし○ сдача (вежливое выражение) 

 なさいますか？ なさいま↓すか？ Хотели бы Вы...? (вежливое выражение) 

えん あず 

 ～円からお預かりします ～えんからおあずかりしま↓す Ваши… иен. (вежливое выражение) 

か い わ  

【会話 2】 

  

どのような ど↓のよ↓うな／どのよ↓うな какой 

なが 

長さ な↓がさ／ながさ○ длина 

だい 

シャンプー台 シャンプーだい○ стойка с шампунями 

まえがみ 

前髪 まえがみ○ челка 

ま 

 お待ちしておりました おまちしておりま↓した Мы ждали Вас. (вежливое выражение) 

 かゆいところはございま

せんか？ 

かゆ↓いところ↓は ございませ↓

んか？ 

Вы не испытываете где-либо зуд? 
(вежливое выражение) 

 どうでしょうか？ ど↓うでしょうか？ Как Вам? (вежливое выражение) 
 

カラー カ↓ラー окрашивание 

パーマ パ↓ーマ химическая завивка 

トリートメント トリ↓ートメント уход 

がいこく かた 

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります 
がいこくじん 

外国人 がいこく↓じん иностранный резидент 

がいこくご  

外国語  がいこくご○ иностранный язык 

～による 
が い こ く ご そうだん 

（外国語による相談） 

～による 

（がいこくごによるそうだん○） 

на, с использованием (например, 
консультация на иностранном языке) 
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слово ударение перевод 

  
そうだん 

相談 そうだん○ консультация 
ほんやく 

翻訳 ほんやく○ перевод 

つうやく 

通訳 つ↓うやく устный перевод 

けんこうしんだん 

健康診断 けんこうし↓んだん медицинский осмотр 

せいかつ 

生活ガイドブック せいかつガイドブ↓ック путеводитель для жизни в… 

にほんごきょうしつ 

日本語教室 にほんごきょ↓うしつ урок японского языка 

こうりゅう 

交流イベント こうりゅうイ↓ベント общественное мероприятие 

しつもん 

質問 しつもん○ вопрос 

ビザ ビ↓ザ виза 

ほかにも ほかに↓も также, в дополнение 

じょうほう 

情報 じょうほう○ информация 

けが けが↓ травма 

ゆうりょう 

有料 ゆうりょう○ платный 

たす 

助かる［1］ たすか↓る быть полезным 

らく 

楽に らく↓に легко 

く 

暮らす［1］ くらす○ жить 

センター セ↓ンター центр 

にゅうもん 

入門 にゅうもん○ вводный 

じょうきゅう 

上級 じょうきゅう○ продвинутый 

こ じ ん  

個人レッスン こじんレ↓ッスン частный урок 
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слово ударение перевод 

 
かつどう は がみ 

1. エコ活動の貼り紙 
  

 

【①】 

  

け で ん き け 

消す［1］ （電気を消す） けす○ （で↓んきをけす） выключить (например, выключить свет) 

わす 

 忘れずに わすれずに○ Не забудьте… 

【②】 

  

クールビズ クールビ↓ズ «Cool Biz»  

じっしちゅう 

実施中 じっしちゅう○ в процессе 

けいそう 

軽装 けいそう○ легкая одежда 

ノー ～ （ノーネクタイ） ノー ～ （ノーネ↓クタイ） без… (например, без галстуков) 

せってい 

設定 せってい○ настройки, выставленные значения  

り か い きょうりょく 

 ご理解とご協力のほど、 
ねが 

よろしくお願いします 

ごり↓かいと ごきょうりょくのほ

ど○、よろしくおねがいしま↓す 

Мы просим вас о понимании и 
сотрудничестве. (вежливое выражение) 

【③】 

  

せつでん 

節電 せつでん○ экономия электроэнергии 

 

【④】 

 
 

りょうめんいんさつ 

両面印刷 りょうめんい↓んさつ двусторонняя печать 

 

【⑤】 

 
 

マイバッグ マイバ↓ッグ многоразовая сумка для покупок 

ぶくろ 

レジ袋 レジぶ↓くろ одноразовый пластиковый пакет для 
покупок 

ゆうりょうか 

有料化 ゆうりょうか○ внесение платы 

じ さ ん  

持参 じさん○ приносить с собой 

 

 

  
 

自然と環境 

 R
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みず 

2. 水がもったいないですよ 
かんきょう 

環境 かんきょう○ окружающая среда 

エコ エ↓コ экологически чистый 

せつでん 

節電する［3］ せつでんする○ экономить электричество 

せっすい 

節水する［3］ せっすいする○ экономить воду 

かみ 

紙  かみ↓ бумага 

せつやく 

節約する［3］ せつやくする○ экономить 

リサイクルする［3］ リサ↓イクルする перерабатывать 

ごみ ごみ↓ отходы 

ぶんべつ 

分別する［3］ ぶんべつする○ сортировать 

へ 

減らす［1］ へらす○ сокращать 

せっていおんど 

設定温度 せっていお↓んど установливать температуру 

さ 

下げる［2］ さげ↓る снижать 

もったいない もったいな↓い расточительный 

かん 

缶 か↓ん банка 

まとめる［2］ まとめる○ собирать 

だ みず だ 

出す［1］ （水を出す） だ↓す （みずをだ↓す） пускать (например, пускать 
воду/включать кран) 

せんざい 

洗剤 せんざい○ моющее средство 

と みず と 

止める［2］ （水を止める） とめる○ （みずをとめる○） остановливать (например, 
остановливать воду) 

すすぐ［1］ すすぐ○ полоскать 

ストロー スト↓ロー соломинка 

マイ～ （マイストロー） マイ～ （マイスト↓ロー） личный… (например, личная соломинка) 

も ある 

持ち歩く［1］ もちある↓く／もちあるく○ носить с собой 

マイボトル マイボ↓トル личная бутылка 

ペットボトル ペットボ↓トル пластиковые бутылки 

   

わ かた だ かた 

3. ごみの分け方・出し方 
し げ ん  

資源 し↓げん вторсырье 

わ かた 

分け方 わけか↓た метод сортировки 
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だ かた 

出し方 だしか↓た способ выставить 
しゅうせきじょ 

集積所 しゅうせきじょ○／

しゅうせきじょ↓ 

место сбора 

しゅうしゅうび 

収集日 しゅうしゅ↓うび день сбора 

【A】 

  

し げ ん  

資源ごみ しげ↓んごみ перерабатываемые отходы 

しゅるい よんしゅるい 

～種類 （4 種類） ～しゅ↓るい （よんしゅ↓るい） ~ типа (например, четыре типа) 

わ 

分ける［2］ わけ↓る разделять 

ひも ひも○ веревка, шнурок  

しばる［1］ しば↓る связывать 

しんぶん 

新聞 しんぶん○ газета 

ざ っ し  

雑誌 ざっし○ журнал 

な か み  

中身 なか↓み содержание 

びん び↓ん бутылка 

キャップ キャップ○ крышки (пластиковых бутылок) 

ラベル ラベル○／ラ↓ベル этикетка 

つぶす［1］ つぶす○ разрушаться 

かみ 

紙パック かみパ↓ック картонные коробки из-под напитков 

き ひら 

切り開く［1］ きりひら↓く разрезать 

しょくひん 

食品トレイ しょくひんト↓レイ подносы для еды 

 

【B】 

  

か ね ん  

可燃ごみ かね↓んごみ сжигаемые отходы 

なま 

生ごみ なま↓ごみ пищевые отходы 

みず き 

水を切る［1］ みずをき↓る сушить 

ぬの 

布 ぬの○ ткань 

しみこませる［2］ しみこませ↓る впитывать 

かた 

固める［2］ かためる○ утрамбовывать, сжимать 

プラスチック プラスチ↓ック пластик 
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さいせい 

再生（する）［ 3 ］  さいせい（する）○ перерабатывать, оживать 
しょうりょう 

少量 しょうりょ↓う／しょうりょう○ небольшое количество 

う え き 

植木 うえき○ растения 

えだ 

枝 えだ○ ветки 

は 

葉 は○ листья 

つ か   ふ る  

使い古し つかいふるし○ изношенный 

ぎょうこざい 

凝固剤 ぎょうこざい○／ぎょうこ↓ざい коагулянт 

ビニール ビニ↓ール винил 

るい るい 

～類 （ビニール類） ～るい （ビニール↓るい） тип… (например, типы винила) 

ラップ ラップ○ целлофановая упаковка 

よ う き  

容器 よ↓うき контейнер 

はっぽう 

発泡スチロール はっぽうスチロ↓ール пенополистирол 

 

【C】 

  

ふ ね ん  

不燃ごみ ふね↓んごみ несгораемые отходы 

わ 

割れる［2］ われる○ ломать 

つつ 

包む［1］ つつ↓む заворачивать 

き け ん  

危険  きけん○ опасность 

かんでんち  

乾電池 かんで↓んち сухая батарея 

は も の  

刃物 は↓もの ножи 

ガラス ガラス○ стекло 

と う じ き  

陶磁器 とうじ↓き керамика 

でんきゅう 

電球 でんきゅう○ лампочки 

せいひん 

アルミ製品 アルミせ↓いひん алюминиевые изделия 

きんぞく 

金属 き↓んぞく металлы 

かでんせいひん 

家電製品 かでんせ↓いひん электроприборы 

【D】 

  

そ だ い  

粗大ごみ そだ↓いごみ крупные отходы 

か  ぐ  

家具  か↓ぐ мебель 
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し ん ぐ  

寝具 し↓んぐ постельное белье 

ぎゅうにゅう 

牛乳パック ぎゅうにゅうパ↓ック пакет молока 

つか き 

使い切る［1］ つかいき↓る израсходовать 

も も 

燃える［2］ （燃えるごみ） もえる○ （もえるごみ↓） сгораемые (например, сгораемые отходы) 

す 

4. どうやって捨てればいいですか？ 
と 

取る［1］ と↓る снимать, отклеивать 

だ だ 

出す［1］ （ごみを出す） だ↓す （ごみ↓をだ↓す） выбрасывать (например, выбрасывать 
мусор) 

そ だ い うけつけ 

粗大ごみ受付センター そだ↓いごみ△うけつけセ↓ンター пункт приема крупногабаритного мусора 

おお 

大きさ おおきさ○ размер 

シール シ↓ール наклейка 

は 

貼る［1］ はる○ наклеивать 
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きんきゅうじしんそくほう 

1. 緊急地震速報です 
  

さいがい 

災害 さいがい○ бедствие 

たいふう 

台風  たいふ↓う тайфун 

じ し ん  

地震  じしん○ землетрясение 

か  じ  

火事  か↓じ пожар 

か さ い  

火災 かさい○ пожар 

おおゆき 

大雪 おおゆき○ пурга 

つ な み  

津波 つなみ○ цунами 

お じ し ん お 

起こる［1］ （地震が起こる） おこ↓る （じしんがおこ↓る） происходить (например, происходит 
землетрясение) 

ゆ 

揺れる［2］ ゆれる○ трястись 

か  じ  

火事になる［1］ か↓じにな↓る разгореться 

ひ で 

火が出る［2］ ひ↓がで↓る вспыхнуть 

つ ゆき つ 

積もる［1］ （雪が積もる） つも↓る （ゆき↓が  つも↓る） накапливаться (например, образуются 
сугробы) 

ニュース ニュ↓ース новости 

きんきゅうそくほう 

緊急速報 きんきゅうそ↓くほう экстренное сообщение 

ひ な ん  

避難する［3］ ひ↓なんする эвакуироваться 

たお 

倒れる［2］ たおれ↓る падать 

はな 

離れる［2］ はなれ↓る покидать 

ちか 

近づく［1］ ちかづく○／ちかづ↓く приближаться 

かく 

隠れる［2］ かくれ↓る укрываться 

あわてる［2］ あわてる○ паниковать 

お つ 

落ち着く［1］ おちつく○ быть спокойным 

こうどう 

行動する［3］ こうどうする○ действовать 

で そと で 

出る［2］ （外に出る） で↓る （そ↓とに  で↓る） выходить (например, на улицу) 

さいしん 

最新 さいしん○ новейший 

 

 

  
 

自然と環境 

 R
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слово ударение перевод 

  
かくにん 

確認する［3］  かくにんする○ подтверждать, проверять 
かいがん 

海岸 かいがん○ побережье 

 

【①】 

  

じょうりく 

上陸する［3］ じょうりくする○ приземляться 

ひじょう 

非常に ひじょうに○ чрезвычайно 

はげ 

激しい はげし↓い интенсивный 

よ う す  

様子 ようす○ ситуация 

ぜったい 

絶対に ぜったいに○ любой ценой 

やめる［2］ やめる○ остановливаться 

あんぜん 

安全（な） あんぜん（な）○ безопасный 

～から～にかけて ～から～にか↓けて от… до…  

かんとう  ち ほ う  

関東（地方） か↓んとう／かんとうち↓ほう Канто (регион) 

み  こ  

見込み みこみ○ ожидаемый 

い ず し ょ と う  

伊豆諸島 いずしょ↓とう Острова Идзу 

とうかい 

東海 とうかい○ Токай (регион) 

きょくちてき 

局地的に きょくちてきに○ в определенном районе 

 

【②】 

  

かかりいん 

係員 かかり↓いん причастный персонал 

し  じ  

指示 し↓じ указания 

したが し じ  したが 

従う［1］ （指示に従う） したがう○ （し↓じにしたがう） следовать (например, указаниям) 

と し よ と し よ  

年寄り／お年寄り としよ↓り／おとしより○ пожилые люди 

ゆうせん 

優先 ゆうせん○ приоритет 

 

【③】 

  

ゆ 

揺れ ゆれ○ тряска 

けいかい 

警戒する［3］ けいかいする○ проявлять осторожность 

まも み まも 

守る［1］ （身を守る）  まも↓る （みをまも↓る） защищать (например, защищать себя) 

か  ぐ  

家具 か↓ぐ мебель 
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слово ударение перевод 

  

しんげん 

震源 しんげん○ гипоцентр землетрясения 

かいてい 

海底 かいてい○ дно океана 

～のおそれがある ～のおそれ↓があ↓る существует угроза… 

きんきゅうじしんそくほう 

緊急地震速報 きんきゅうじしんそ↓くほう раннее предупреждение о 
землетрясении 

し  が  

滋賀 し↓が Сига 

ひょうご 

兵庫 ひょ↓うご Хёго 

ふ く い  

福井 ふ↓くい Фукуи 

み  え  

三重 み↓え Миэ 

わ か や ま  

和歌山 わか↓やま Вакаяма 

か が わ  

香川 か↓がわ Кагава 

き ん き ち ほ う  

近畿地方 きんきち↓ほう Регион Кинки 

かん 

感じる［2］ 
かんじる○ чувствовать 

ひ な んくんれん はじ 

2. 避難訓練を始めます 
ぼうさいくんれん 

防災訓練 ぼうさいく↓んれん практика противодействия бедстви 

ひなんくんれん 

避難訓練 ひなんく↓んれん учебная эвакуация 

ぼうさいずきん 

防災頭巾 ぼうさいず↓きん защитный капюшон 

ヘルメット ヘ↓ルメット／ヘルメ↓ット шлем 

かぶる［1］ 

（ヘルメットをかぶる）  

かぶ↓る 

（ヘ↓ルメットを  かぶ↓る） 

надевать (например, надевать шлем) 

ドア ド↓ア дверь 

あ 

開ける［2］  あける○ открывать 

ひ 

火 ひ↓ огонь 

け ひ け 

消す［1］ （火を消す） けす○ （ひ↓を  けす○） тушить (например, тушить пожар) 

しょうか 

消火する［3］ しょうかする○ тушить огонь 

しょうぼうしょ 

消防署 しょうぼうしょ○／

しょうぼうしょ↓ 

пожарная станция 

ひゃくじゅうきゅうばん 

119 番 ひゃくじゅうきゅ↓うばん номер 119 

あつ 

集まる［1］  あつま↓る собираться 

なら 

並 ぶ ［1］  ならぶ ○ выстраиваться 
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слово ударение перевод 

  
て ん こ  

点呼する［3］ て↓んこする проводить перекличку 
ほうこく 

報告する［3］ ほうこくする○ докладывать 

し 

知らせる［2］ しらせる○ информировать 

し せ い  

姿勢 しせい○ поза, положение 

ひく 

低くする［3］ ひく↓くする опускаться 

しゃがむ［1］ しゃがむ○ приседать 

ハンカチ  ハンカチ○／ハンカ↓チ носовой платок 

くち あ 

口に当てる［2］ くちにあてる○ закрывать рот 

か さ い ほ う ち き 

火災報知器 かさいほうち↓き пожарная сигнализация 

な 

鳴る［1］ なる○ звонить, звучать 
 

 
ぼうさいくんれん 

【防災訓練 1】 

  

し ん ど  

震度 し↓んど интенсивность землетрясения 

おさまる［1］ 
ゆ 

（揺れがおさまる） 

おさま↓る （ゆれがおさま↓る） прекратиться (например, тряска 
прекратилась) 

ひ な ん  

避難 ひ↓なん эвакуация 

か い し  

開始する［3］ かいしする○ начинать 

なかにわ 

中庭 なかにわ○ двор 

～ごと （チームごと） ～ご↓と （チームご↓と） каждый… (например, каждая команда) 

ぼうさいくんれん 

【防災訓練 2】 

  

しょきしょうか 

初期消火 しょきしょ↓うか тушение пожара на ранних стадиях 

しょうかき  

消火器 しょうか↓き огнетушитель 

に おく 

逃げ遅れる［2］ にげおくれ↓る／にげおくれる○ не успеть убежать 

ひ と   ひ と  

一つ一つ ひとつひと↓つ по очереди 

み まわ 

見て回る［1］ み↓てまわる оглядеться 

 
ぼうさいくんれん 

【防災訓練 3】 

  

けむりたいけん 

煙体験 けむりた↓いけん симуляция задымления 

けむり 

煙 けむり○ дым 
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слово ударение перевод 

  
じゅうまん 

充満する［3］ じゅうまんする○ иметься в изобилии 

に 

逃げる［2］ にげ↓る сбегать 

すす 

進む［1］ すすむ○ двигаться вперед 

ちゅういてん 

注意点 ちゅうい↓てん на что обратить внимание 

す けむり  す 

吸う［1］ （煙を吸う） すう○ （けむりをすう○） вдыхать (например, вдыхать дым) 

こえ 

声 こ↓え голос, призыв 

こえ あ 

声をかけ合う［1］ こ↓えを  かけあ↓う говорить друг с другом 

ゆか 

床 ゆか○ пол 

ぼうさいくんれん 

【防災訓練 4】 

  

あんぜん 

安全ピン あんぜ↓んピン предохранительный штифт 

レバー レ↓バー рычаг 

ホース ホ↓ース шланг 

ぬ 

抜く［1］ ぬく○ тянуть 

さき 

先 さき○ наконечник 

む 

向ける［2］ むける○ направлять в 

とちゅう 

途中 とちゅう○ середина 

にぎ 

握る［1］ にぎる○ сжимать в руке 

ふんしゃ 

噴射する［3］ ふんしゃする○ распыливать 

さ ゆ う  

左右 さ↓ゆう справа и слева 

ねら 

狙う［1］ ねらう○ прицеливаться 

き 

消える［2］ きえる○ тухнуть, гаснуть 

メートル よんメートル 

～m （4m） ～メ↓ートル （よんメ↓ートル） ~ метра (например, 4 метра) 

びょう  にじゅうびょう 

～秒  （20 秒） ～びょう （にじゅ↓うびょう） ~ секунд (например, 20 секунд) 

じ し ん お 

3. 地震が起こったときは… 
かん 

感じる［2］ かんじる○ чувствовать 

お 

落ちる［2］ おち↓る падать 

ゆがむ［1］ ゆがむ○ искажаться 
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слово ударение перевод 

  
む  り  

無理をする［3］ む↓りをする заставлять себя 

ガスコンロ ガスコ↓ンロ конфорка плиты 

ひつよう 

～必要がある／ない ～ひつようがあ↓る／な↓い есть/нет необходимости 

てんじょう 

天井 てんじょう○ потолок 

とど 

届く［1］ とど↓く достигать 

あぶ 

危ない あぶない○／あぶな↓い опасный 

まちなか 

町中 まちなか○ на улице 

おくがい 

屋外 おく↓がい на открытом воздухе 

ガラス ガラス○ стекло 

   

ひなんじょ  

4. 避難所はどこですか？ 
えいきょう 

影響 えいきょう○ воздействие 

だんすい 

断水する［3］ だんすいする○ отключать воду 

と みず と 

止まる［1］ （水が止まる） とまる○ （みずがとまる○） останавливаться (например, о подаче 
воды) 

ていでん 

停電する［3］ ていでんする○ отключать электричество 

で ん き  

電気 で↓んき электричество 

ガス  ガ↓ス газ 

つうこうど  

通行止め  つうこうどめ○ дорога перекрыта 

ひなんじょ  

避難所 ひなんじょ○／ひなんじょ↓ эвакуационный центр 

きゅうすいしゃ 

給水車 きゅうす↓いしゃ грузовик с цистерной воды 

た だ 

炊き出し たきだし○ экстренная раздача еды 

ひつよう 

必要（な）  ひつよう（な）○ необходимый 

みず 

水  みず○ вода 

ひじょうしょく 

非常食 ひじょ↓うしょく аварийная еда 

かいちゅうでんとう 

懐中電灯  かいちゅうで↓んとう фонарик 

ろうそく ろうそ↓く свеча 

ラジオ ラ↓ジオ радио 

も う ふ  

毛布 も↓うふ одеяло 

ねぶくろ 

寝袋 ねぶ↓くろ／ねぶくろ○ спальный мешок 
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ポリタンク ポリタ↓ンク 
пластиковый контейнер 

じゅうでん 

充電（する）［ 3 ］  じゅうでん（する）○ зарядка, заряжать 

しょうがっこう 

小学校  しょうが↓っこう младшая школа 

そうごうふくし 

総合福祉センター そうごうふくしセ↓ンター центр всеобщего благосостояния 

ショップ ショップ○／ショ↓ップ магазин 

こんかい 

今回 こ↓んかい в этот раз 

レベル レベル○／レ↓ベル уровень 

ひ と り ぐ  

一人暮らし ひとりぐ↓らし жить одному 

もど 

戻る［1］ もど↓る возвращаться 

はや 

早め はやめ○ раньше времени 

つづ 

続く［1］ つづく○ продолжать 

よ う き  

容器 よ↓うき контейнер 

か せ つ  

仮設 かせつ○ временный 

ぼうさい 

5. 防災パンフレット 
  

ちから 

力 ちから↓／ちか↓ら сила 

も だ 

持ち出す［1］ もちだす○／もちだ↓す вынимать 

しょうみきげん 

賞味期限 しょうみき↓げん срок годности (для лучшего вкуса) 

し よ う き げ ん  

使用期限 しようき↓げん срок годности 

き 

切れる［2］ 
しょうみきげ ん き 

（賞味期限が切れる） 

きれ↓る 

（しょうみき↓げんが  きれ↓る） 

истекать (например, срок годности 
истекает) 

き で ん ち き 

切れる［2］ （電池が切れる） きれ↓る （で↓んちが  きれ↓る） разрядиться (например, батарея 
разряжается) 

きちょうひん 

貴重品 きちょうひん○ ценные вещи 

でんとう 

電灯 でんとう○ электрический свет 

けいたい 

携帯ラジオ けいたいラ↓ジオ портативное радио 

ひじょう も だ ひん 

非常持ち出し品 ひじょうもちだしひん○ предметы, которые необходимо взять с 
собой в чрезвычайной ситуации 

せいかつ 

生活（する）［ 3 ］  せいかつ（する）○ жить 

し た ぎ  

下着 したぎ○ нижнее белье 

せいりようひん 

生理用品 せいりよ↓うひん предметы женской гигиены 
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ウェットティッシュ ウェットティ↓ッシュ влажные салфетки 

ライター ラ↓イター зажигалка 

つか す 

使い捨てカイロ つかいすてカ↓イロ одноразовая грелка 

こな 

粉ミルク こなミ↓ルク сухое молоко 

おむつ おむ↓つ подгузник 

たくじょう 

卓上コンロ たくじょうコ↓ンロ настольная плита 

ガスボンベ ガスボ↓ンベ газовый баллон 

なべ な↓べ кастрюля 

ようひん 

アウトドア用品 アウトドアよ↓うひん походное снаряжение 

ぐすり 

かぜ薬 かぜぐ↓すり лекарство от простуды 

ばんそうこう ばんそうこう○ пластырь 

しょうどくえき 

消毒液 しょうどく↓えき антисептик 

モバイルバッテリー モバイルバ↓ッテリー портативное зарядное устройство 

げんきん 

現金 げんき↓ん наличные 

よきんつうちょう 

預金通帳 よきんつ↓うちょう банковская книжка 

パスポート パスポ↓ート паспорт 

けんこうほけんしょう 

健康保険証 けんこうほけんしょう○ карточка медицинского страхования 

がいこくじんとうろくしょう 

外国人登録証 がいこくじんとうろくしょう○ регистрационная карточка иностранца 

かん 

缶づめ かんづ↓め консервы 

しょくひん 

インスタント食品 インスタントしょ↓くひん продукты быстрого приготовления 
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ほ ん せいかつ な 

1. 日本の生活には慣れましたか？ 

 

【①】 

  

わ だ い こ  

和太鼓 わだ↓いこ японские барабаны 

サークル サークル○ кружок 

はい はい 

入る［1］ （サークルに入る） は↓いる （サークルには↓いる） присоединиться (например, к кружку) 

さそ 

誘う［1］ さそう○ приглашать 

おかげで おかげで○ к счастью, благодаря… 

 

【③】 

 
 

ふ 

増える［2］ ふえ↓る увеличиваться 

ゲストハウス ゲストハ↓ウス гостевой дом 

エスエヌエス 

SNS エスエヌエ↓ス социальные сети 

やりとり やり↓とり общение 

い が い し ご と い が い  

～以外 （仕事以外） ～い↓がい （しごとい↓がい） помимо, вне… (например, вне работы) 

 

【④】 

  

うまい うま↓い хорош в чем-то 

ドラマ ドラマ○／ド↓ラマ дорама 

ほとんど ほと↓んど в основном 

セリフ セリフ○ реплика 

アイディア ア↓イディア идея 

わら 

笑う［1］ 
わらう○ смеяться 

し おお たいへん 

2. 知らないことばが多くて大変でした 

そろそろ そ↓ろそろ уже, пора бы 

 

だい 

第  
 

私の人生 

課 
か 

日本語が前より話せるように 
に ほ  ん  ご まえ はな 

なりました 
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さいしょ 

～のころ （最初のころ） ～のこ↓ろ （さいしょのこ↓ろ） во время… (например, вначале) 

く ろ う  

苦労する［3］ く↓ろうする испытывать трудности 

し び 

締め日 しめ↓び дедлайн 

の う き  

納期 の↓うき назначенный день доставки 

きんきょうほうこく 

3. 近況報告のメッセージ 
とも 

友だちリクエスト ともだちリクエ↓スト запрос дружбы 

しょうにん 

承認する［3］ しょうにんする○ одобрить 

じゅぎょう 

授業 じゅ↓ぎょう класс 

もんだい 

問題 もんだい○ проблема 

かんしゃ 

感謝する［3］ か↓んしゃする быть благодарным 
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しょく  ん 

1. すしの職人になりたいです 
しょうらい 

将来 しょ↓うらい будущее 

ゆめ 

夢 ゆめ↓ мечта 

き ぼ う  

希望  きぼう○ надежда, желание 

つく かいしゃ  つく 

作る［1］ （会社を作る） つく↓る （かいしゃをつく↓る） создавать, основывать (например, 
компанию) 

しゅうしょく 

就職する［3］ しゅうしょくする○ устраиваться в компанию 

も みせ も 

持つ［1］ （店を持つ）  も↓つ （みせ↓を  も↓つ） владеть (например, магазином) 

かせ かね  かせ 

稼ぐ［1］ （お金を稼ぐ） かせ↓ぐ （おかねをかせ↓ぐ） зарабатывать (например, деньги) 

ちょきん 

貯金する［3］ ちょきんする○ копить деньги 

けっこん 

結婚する［3］  けっこんする○ жениться, выходить замуж 

た いえ た 

建てる［2］ （家を建てる） たて↓る （いえ↓を  たて↓る） строить (например, дом) 

しんがく 

進学する［3］ しんがくする○ переходить на след. ступень 
образования 

りゅうがく 

留学する［3］ りゅうがくする○ учиться за границей 

のんびり のんび↓り расслабленно 

く 

暮らす［1］  くらす○ жить 

ずっと ずっと○ всегда 

す 

住む［1］  す↓む жить 

はたら 

働く［1］  はたらく○ работать 

しょくにん 

職人 しょくにん○ ремесленник 

ガイド ガ↓イド гид 

つうやく 

通訳 つ↓うやく переводчик 

に ほ ん ご き ょ う し   

日本語教師 にほんごきょ↓うし преподаватель японского языка 

しょくにん 

なる［1］ （職人になる） な↓る （しょくにんにな↓る） стать (например, профессионалом) 

じどうしゃ  

自動車 じどうしゃ○／じど↓うしゃ автомобиль 

せ い び  

整備 せ↓いび обслуживание 

 

だい 

第  
 

私の人生 

課 
か 

しょうらい じ ぶ ん かいしゃ つく 

将来、自分の会社を作ろうと思います 
おも 



初級1 Японское ударение ÊȺɊɉɈɌɅɃɄ ɏɉɈȿ 

 

 

слово ударение перевод 

 
やく た 

役に立つ［1］ やく↓にた↓つ быть полезным 

そのために そのため↓に для достижения этой цели 

ぎじゅつ 

技術 ぎ↓じゅつ техника (как технология, мастерство)  

がんばる［1］  がんば↓る упорно трудиться 

く 

暮らし くらし○ жизнь 

うまくいく［1］ う↓まくいく проходить без проблем 

まわ ひと 

周りの人 まわりのひと↓ люди вокруг 

わかもの 

若者 わかもの○ молодежь 

そつぎょう 

卒業する［3］ そつぎょうする○ выпуститься из учебного заведения 

べつ 

別の べつの○ другой… 

ひろ 

広げる［2］ 
ひろげる○ расширяться 

さいしょ く ろ う  

2. 最初はすごく苦労したよ 

もともと もともと○ изначально 

ぼしゅう 

募集 ぼしゅう○ в поиске 

お う ぼ  

応募する［3］ おうぼする○ подавать заявку 

つづ 

続ける［2］ つづける○ продолжать 

とにかく と↓にかく так или иначе 

ストレス スト↓レス подчеркнуть 

し あ 

知り合う［1］ しりあ↓う знакомиться 

   

しんせつ 

3. みなさんには、とても親切にしてもらいました 
さ い ご  

最後 さ↓いご последний 

ひとこと ひと↓こと пара слов 

はじ はたら  はじ 

～始める［2］ （働き始める） ～はじめ↓る （はたらきはじめ↓る） начать… (например, начать работать) 

へた 

下手（な） へた↓（な） неумелый 

しっぱい 

失敗する［3］ しっぱいする○ совершать ошибки 

こうぎょう 

工業 こ↓うぎょう промышленность 

しんせつ 

親切にする［3］ し↓んせつにする быть добрым к 

たす 

助ける［2］ たすけ↓る помогать 
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あ↓め 

ベ トナム○ 

イ ンドネ↓シア 

 
 

В японском языке есть «ударение». Каждое слово имеет своё собственное ударение. Происходит ли 

понижение ударения (резкое понижение высоты тона), и если да, то где, зависит от слова. Если 

ударение другое, то и произношение (высота тона) также будет другим. 

 

Если в слове есть ударение, ↓ указывает, где оно находится. 

Если в слове нет падающего ударения, в конце слова появляется ○. 

 
 

▌ Произношение при самостоятельном чтении слов 

 
В самом начале слова высота тона повышается с низкого до высокого. После этого высота тона остается 

неизменной до тех пор, пока не произойдет понижение ударения (↓). Если есть ↓, то высота тона падает здесь. 

Слова без понижения ударения (○) произносятся с неизменной высокой интонацией до конца. 

 

(Пример) ざ いりゅうカ↓ード  

                            あ め○ (конфеты) 

 

Если в первом слоге слова есть ударение (↓), то слово начинается с высокой ноты, а затем высота звука сразу падает. 

 

(Пример)   (дождь) 

 

Если на последнем слоге слова стоит ударение (↓), то высота звука падает после этого слова. Однако, если вы 

произносите слово само по себе, его тональность такая же, как у слова без понижения ударения. Для этих слов 

аудиозапись включает записи того, как слово произносится само по себе, а также с "~です" после этого. 

 

(Пример) い もうと↓ い もうと↓です。 は な↓  (цветок) は な↓です。 

と もだち○ と もだち○です。 は な○ (нос) は な○です。 

 
Есть некоторые слова, в которых есть прерывающееся ударение, и в этих случаях высота тона снова 

повышается после прерывания. Прерывание обозначается символом △. 

 

(Пример) よ↓んじゅう△ご↓ふん 

 

Если одно и то же слово имеет два типа ударения и может произноситься в обоих вариантах, оба ударения 

пишутся с косой чертой (／) между ними. 

(Example)  め んきょしょう○／め んきょ↓しょう 

Ударение в японском 
языке 

か↓さ 

さ かな○ 

ミャ↓ンマー 
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▌ Произношение предложения 

 
В самом начале предложения высота тона повышается с низкого до высокого. После этого высота тона 

остается неизменной до тех пор, пока не произойдет понижение ударения (↓). Если есть ↓, то высота 

тона падает здесь. 

 

(Пример) お さきにしつ↓れいします。 

 

Если в предложении есть два или более понижений ударения, высота тона сильно падает при первом 
понижении (↓), но лишь немного после второго понижения (↓) и далее. 

 
(Пример) か↓いてくださ↓い。 

 

 

Если в предложении есть пауза или что-то важное (фокус), что вы хотите сказать собеседнику, высота 

тона снова повышается после паузы или после важной части /слова (фокуса). 

 
(Пример) す みませ↓ん、に ちよ↓うびは だ め↓です。 （「だめ」＝ Важная часть） 

При вопросе тональность повышается в конце предложения. 

(Пример) お なまえ○は？ 

 

Японское звуковое ударение оказывает большое влияние на интонацию предложений в целом. 

 
 

▌ Способы отработать звуковое ударение 

 

При прослушивании аудиозаписи обращайте внимание на различия в высоте звука каждого слова. После 

этого смотрите на ударения и проверяйте, есть ли/где понижение ударения. Подумайте о том, как разные 

ударения выражаются в разных вариантах произношения (типах высоты тона). 

 
При выполнении шэдоуинга попробуйте имитировать слова и предложения и произносить их вслух, обращая 

внимание на ударения. 

 
Как только вы постепенно начнете понимать взаимосвязь между ударением и произношением, убедитесь, 

что обращаете внимание на ударения, когда произносите предложения, которые придумали сами. 

 
Обращая внимание на ударения в японских словах и предложениях, вы сможете произносить японский 

язык более естественно и так, чтобы его было легче понять. 

 

 

 

  


